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O termo hipersensibilidade é usado para designar uma resposta imune adaptativa que
ocorre de forma exagerada ou inapropriada. Essas reagoes nada mais sao do que
expressoes inadequadas das respostas imunes benéficas, que algumas vezes resul-
tam em reagoes inflamatorias e danos teciduais, podendo ser induzidas por varios
antigenos e variando de um individuo para o outro em sua forma. Quando essa reagao
ocorre atraves da ligagao de antigenos a moléculas de imunoglobulina E (IgE) pré-
fixadas a paredes de mastocitos, liberando varios mediadores quimicos destas células,
essa reacao e chamada de hipersensibilidade imediata, pois o seu inicio se da minutos
apos o estimulo antigénico. Em sua forma sistémica mais extrema, essa reagao é de-
nominada anafilaxia. Esta sindrome pode afetar qualquer érgao do corpo, embora rea-
¢oes que envolvam o sistema pulmonar, circulatorio, gastrointestinal, neurolégico e a
pele sejam as mais comuns. A severidade das reagdes podem variar desde um simples
prurido ate choque e morte. Quando ocorre um caso de anafilaxia, é necessario todo
esforgo para descobrir o agente incitante. Entretanto, como a exposicdo ao agente é
inesperada e as vezes inevitavel, a prevengao ou reversao de reagdes fatais através de
terapias farmacologicas ou imunologicas constituem uma parte essencial no manejo e
administragao clinica da anafilaxia. Descrever os mecanismos de fisiopatologia,
epidemiologia, sinais e sintomas da anafilaxia, bem como o seu diagnéstico, prevengao
e fratamento. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica efetuada em bibliote-
cas e Internet. Os textos foram estudados e os contelidos selecionados para a elabora-
¢ao deste. O individuo que tem predisposi¢ao a desenvolver episadios de anafilaxia
gﬁralmante 80 € identificado apos um primeiro episddio. Desta forma, apés a reagao
,!nictal deve-se reunir esforgos no sentido de determinar qual a substancia (alérgeno)
-. que causou tal desordem. Apds essa determinagao, a prevengao passa a ser a princi-
pal arma para se evitar novos episodios. Sendo a anafilaxia um evento que pode levar
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