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A fregliéncia das infecgbes flngicas tem aumentado de forma consideravel nas Gltimas
décadas, particularmente em pacientes hospitalizados e/ou portadores de alguma moda-
lidade de imunosupressao. O uso excessivo de novos e potentes agentes antimicrobianos
contribue para este quadro. Da mesma forma, 0 aumento da sobrevida de pacientes
oncologicos e da frequéncia dos transplantes, o advento da pandemia da AIDS, entre
outros, tém influenciado para o crescente nimero de doengas flngicas oportunistas. En-
tre elas esta a Candidiase, que € o crescimento anormal de um fungo que desenvoive na
forma de levedura periencente ao género Candida, que vive naturalmente no corpo hu-
mano. Quando esse agente desenvolve de modo anormal na boca, na garganta ou na
vagina, torna-se um problema de saude. A infecgio por fungos do género Candida, espe-
cialmente C.albicans, constitui hoje uma das causas mais comuns de vulvovaginites. Tan-
to fatores locais como sistémicos podem levar a invasao tecidual por C. albicans. Sua
presenga no canal vaginal é favorecida por uma série de circunstancias denominadas
“atores predisponentes”, como diminuigao da resposta imunologica, gravidez, uso de
contraceptivos orais, antibioticos, corticoides, roupas apertadas ou inadequadas, doentes
de diabetes meliitus, pacientes imunodeprimidos, entre outros. Este trabalho se propde a
avaliar o perfil das pacientes portadoras de candidiase vulvovaginal recorrentes da cida-
de de Umuarama - PR. Foram coletados em fichas os dados de 22 voluntarias que
sofrem com esse problema. E importante ressaltar que todas tinham exame laboratorial
positivo para Candida sp. Nas fichas estavam contidas perguntas qualiquantitativas perti-
nentes ao assunto. Das pacientes analisadas, 54,6% tinham idade entre 18 a 35 anos,
sendo 90% com vida sexual ativa e dessas somente 36% usavam anticoncepcionais.
Apenas 27% das enlrevistadas usavam roupas adequadas. 100% das pacientes fazem
tratamento através de orientacdo médica, sendo os dois medicamentos mais utilizados o
miconazol-creme vaginal (40,9%) e Fluconazol (36,3%). Fatores predisponentes como
Idade, roupas inadequadas, alimentagéo, entre outros, parecem contribuir significativa-
mente com a recorréncia da candidiase vaginal neste grupo de pacientes.
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