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Houve um grande aumento do nimero de idosos nas ditimas décadas, refletindo o
processo de envelhecimento populacional que estamos passando. Este aumento da
expectativa de vida é decorrente de uma melhor qualidade de vida e de uma queda da
fecundidade, Diminuido deste modo a mortalidade. Embora ocorram alteragbes fisiolo-
gicas inevitaveis com o avangar da idade, néo se pode confundir tais alteragoes com as
patologias que sdo mais freqiientes nesta faixa etaria.Em condigoes normais, a pres-
B & mfmaﬁm mantém-se constate devido aos sistemas de regulagio do sistema
sascular. No entanto ocorrem circunstancias em que a pressao arterial nao &
suficientemente regulada, produzindo uma alteragao em seu valor normal, que para um

- adulto € de 90 a 130 a 130mmhg para a sistélica e de 60 a 90mmhg para a diastélica,
ado-se dificuldade para o restabelecimento dos valores normais de presséo. A

; ‘da pressao arterial a um nivel inferior a 95/60mmhg é definida como
arterial. A queda da presséo arterial, maior que 20mmhg, ao se assumir o

A maa@m fatores como o sedentarismo, que
ionamento cardiovascular, o idoso se torna mais




