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Hébitos de vida sedentarios e consumo alimentar altamenta calérico em dietas desequilibra-
das, tém sido motivadores de distirbios de ordem metabdlica e causadores da obesidade
em adolescentes, Como consequéncias para a vida, além da possibilidade do desenvolvi-
mento de doengas cronico-degenerativas, distrbios psicossocials se tomam evidentes, com-
prometendo a saude e o bom desenvolvimento humano. Assim, esse frabalho objetivou
verificar a influéncia de um programa de exercicios fisicos na morfologia de adolescentes
obesos. A amostra foi compaosta por 15 adolescentes na faixa etaria de 14 a 18 anos que
apresentavam IMC de 25 a 35kag/m?®. As variaveis verificadas foram: IMC, massa corporal
total (kg), massa corporal gorda (%G) e massa corporal magra (kg). Para calculo de estima-
tiva de gordura corporal foram utilizadas as técnicas de dobras cutaneas e a equagao sugerida
por Slaughter et al. (1988). O programa de exercicios fisicos foi composto por duas sessoes/
semana de 60 minutos de duragao, durante dois meses. Cada sessdo compreendia exerci-
cios de fiexibilidade {5min.), exercicios de resisténcia e forga muscular localizada (15min.) e
exercicios aerobicos continuos (40min.) individualizados. Para comparar os resultados, foi
utilizado o teste 1" pareado. Tambeém utilizou-se a comparagdo com as médias de um Grupo
Controle (n=10). Os resuitados alcangados, foram os seguintes:
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