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Avaliou-se e correlacionou-se as possiveis alteragfes da fungdo pulmonar e composicéo
corporal em mulheres da terceira idade apds a aplicacdo de um programa de
condicionamento fisico a curto prazo. Foram avaliadas sete mulheres com idade média
67,44 + 6,06 anos, padrdo de vida ativa (classificacdo-AHA), sem patologias pulmonares
e cardiovasculares prévias, ndo etilistas e nd3o tabagistas, porém com aumento
significativo da gordura abdominal. Os dados pessoais e o exame fisico foram obtidos
por uma ficha de avaliagdo individual elaborada pelos pesquisadores. Em seguida, as
voluntarias foram submetidas a uma avaliacdo da fungdo pulmonar através do
espirdbmetro portatil (Micro Plus) na posicdo sentada; a composigdo corporal com
utilizacao de adipébmetro de metal (Harpenden), nos periodos pré e pods-aplicacao de
programa de condicionamento fisico a curto prazo realizado na clinica de Fisioterapia do
CESUMAR (Centro Universitario de Maringa) no periodo vespertino. Com relagdo as
varidveis espirométricas, observou-se um aumento estatisticamente significativo do PEF,
porem o peso corporal apresentou uma redugdo de 39% quando comparado as
seguintes variaveis: GA — 18%, IMC-17%, MM-19% e %G-7%. O grupo apresentou
diferenca estatisticamente significativa quanto a elevagdo de PEF e reducdo de: IMC,
%G, GA e MM, sendo negativa a redugdo deste ultimo pardmetro devido a distintos
fatores como o acentuado peso corporal no inverno (a primeira avaliagdo foi realizada
em julho, onde na maioria das vezes os individuos aumentam sua ingestdo alimentar),
com a reducdo de peso de forma brusca e rdpida juntamente com dietas
desbalanceadas que sdo freqlentes nas estagfes mais guentes do ano (segunda
avaliacao, realizada em outubro).
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