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Pesquisas médicas indicam gue a tontura & a terceira queixa mais usual apresentada
pelas pessoas que freqientam consultdrios médicos. Este problema, juntamente com a
vertigem (tonturas rotatorias), zumbidos, perda de equilibrio, nauseas e ate desmaios,
relaciona-se a sintomas da Sindrome Vestibular Periférica (SVP). Neste sentido, o
presente estudo tem como propdsito verificar a influgncia do exerciclo fisico regular em
individuos portadores da referida patologia, a qual & proveniente de alguma lesdo no
ouvido interno que & o principal responsavel pelo equilibrio corporal. Atraves da pesquisa
bibliografica, sera exposto o processo que leva o paciente a pratica de exercicios fisicos
personalizados como forma de tratamento, sendo este denominado Reabilitagao
Vestibular (RV). Para tanto, faz-se necessario abordar a anatornia & fisiologia do Sistema
Westibular (SV), o labirinto, a labirintopatia 2 a vestibulopatia, explicar o que & a SVP,
bem como suas causas, sintomas, diagnostico & tratamento até relacionar diretamente a
drea e o profissional de Educacdo Fisica a RV. Como resultante dos estudos, de forma
inicial, constatou-se que os individuos, cujo Sistema Vestibular encontra-se lesado,
tendem a estar comprometendo a condigio de sua gualidade de vida devido as
conseqiéncias que os sintomas podem causar, como por exemplo: situactes de
constrangimento, dependé&ncia de outras pessoas e até o isolamento social. Com isto, a
RW & indicada como um tratamento natural, compensatdrio e eficaz cientificamente.
Ainda como constatagdes iniciais, verificou-se a importancia da RV aplicada por
profissionais capacitados que dominem os conhecimentos afetos a estrutura mecanica
dos movimentos, sugerindo que had espagos possiveis a inclusgo do profissional de
Educacao Fisica como contribuinte ao tratamento de pessoas portadoras da SVP, uma
vez gque estes profissionais t8m toda a fundamentagdo tedrica e pratica sobre o
movimento humano em suas formacgdes.
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