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Nos dltimos anos, a descoberta de noves medicamentos hipoglicemiantes e o estimulo 2
informacgao sobre o que & Diabetes Mellitus tem aumentado a expectativa de vida dos
pacientes diabéticos. Entretanto, as complicagbes decorrentes da doencga sdo ainda
assustadoras. Se o diabetes for diagnosticado precocemente, tem-s& maiores condigies
de prevencao dessas complicagdes, com o fralamento adequado, com mudangas nos
habitos alimentares e no estilo de vida. Existe uma mortalidade maior & uma sobrevida e
expectativa de vida menor na populacio diabética em relagio & ndo diabética. As
causas deste aumento da mortalidade parecem estar relacionadas aos altos niveis
glicémicos e as complicagies cronicas,como nefropatia, complicagBes neurolégicas,
complicagies oculares, complicagdes gastrointestinais, complicagtes cardiovasculares,
peé diabetico, amputagbes, resisténcia a insulina e impoténeia sexual. Entretanto, a
maioria das complicagbes crinicas freqientes no diabético sdo evitaveis com um bom
controle da doenca. Este trabalho tem como objetivo conhecer a fisiopatologia das
possiveis complicagbes cronicas do Diabetes Mellitus tipo 1 & 2; levantar dados de
trabalhos cientificos que relacionem a incidéncia das complicagdes cronicas com o
modo de vida e regularidade no tralamento da doenca; demonstrar a importancia do
tratamento na prevencdo e evolugdo das complicagbes cronicas relacionadas ao
Diabetes Mellitus e gerar subsidios cientificos que mostrem gue um efetivo controle do
paciente diabético & um instrumento favorecedor para uma melhor gualidade de vida.
Para a realizagdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa eletrinica em literatura
utilizando a base de dados SCIELO, MEDLINE, utilizando os seguintes termos para
busca: diabetes, diabetes  mellitus diabetes e complicagies diabetes e
prevengdo, diabetes e tratamento,e entdo selecionou-se os artigos que se encaixam com
o propdsito do trabalho. Também foi realizada uma pesquisa em literatura utilizando
trabalhos cientificos, livros, documentos da Sociedade Brasileira de Diabetes, Consenso
Brasileiro, com o objetivo de obter um arligo de revisdo relacionado ao tema. Sendo
assim, o presente trabalho visa identificar, através de uma revisao bibliografica, os
principais fatores que levam ao desenvolvimento de complicagdes crnicas no Diabetes
Mellitus e os avangos recentes na prevencgdo e tratamento dessas complicagdes, dando
subsidios para agbes educativas que melhorem a qualidade de vida do paciente
diabetico e diminua sua morbi-mortalidade.
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