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Este trabalho trata do tema Psicossomaética com &nfase na sua area de conhecimento,
de atuacdo profissional, procurando estabelecer fatores determinantes para a
compreensao da relagdo mente/corpo. A Psicossomatica na atuagdo clinica ¢ um
conjunto de conhecimentos que possibilitard que o individuo apresente aumento da
resisténcia as doengas e alivio dos sintomas fisico e mental. O objetivo deste trabalho &
caraclerizar a Psicossomatica como area de conhecimento, identificar a sua importancia
e evidenciar as relagtes presentes entre mente e corpo. Este & um trabalho de revisao
sobre o tema, onde serd efetuade levantamento bibliografico em bibliotecas e sites
nacionais & internacionais para localizacio de material tedrico, periddicos cientificos,
livros, revistas especializadas e busca nos bancos de dados das bibliotecas virtuais
(scielo, medline, lilac's e demais). O material tedrico, apds sua localizagdo, foi
selecionado e examinado para analise. Foi feita uma selecio por assunto que
abrangesse as informactes sobre &rea de conhecimento e sobre a importancia da
Psicossomatica, como area de atuacao profissional. Em seguida, foram organizadas
informacdes tedricas sobre a relacdo mente/corpo & os determinantes desta relacdo. As
informacbes organizadas e tratadas foram analisadas qualitativamente, depreendendo
desta analise os potenciais presentes nessa area de conhecimento.
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