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Cuidar do corpo compreende varias esferas da vida, como o culto ao corpo, o consumo e
o bem estar, & & através do tema "0 Corpo & a Sociedade Contemporanea como padrao
de corpo perfeito” que vou tentar compreender porque os individuos tratam o corpo como
alvo de sacrificios para obter o corpo perfeito e compreender também as transformacoes
ocorridas no corpo na Sociedade atual, atraves das influéncias da obsessao do culto ao
corpo direcionda a drea da Educagdo Fisica. Se antigamente o corpo era considerado
alvo de adoragio e respeito, entdo porgue atualmente & considerado por varias pessoas
como alvo de sacrificios?. A metodologia que utilizarei & de cunho bibliografico, com
pesquisas em livros, periddicos, on-line e outros. Diante das necessidades gue as
pessoas tem de cuidados com o corpo estudarei os lugares privilegiados para a
celebragao do corpo tais como academias, clinicas eslélicas, cirurgias plasticas,
compreender a valorizagao do corpo, definir os fatores que influéncia o corpo a ser alvo
de sacrificios e identificar a relagdo que tem a Sadde com o corpo perfeito. Com isso
analisaremos como as pessoas sao individualistas guando se diz respeito as ideias de
beleza, como o desconhecimento do funcionamento do nosso corpo lorna-nos
intolerantes e compelitivos.
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