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Lombalgia é o termo usado em um processo doloroso que se manifesta na cintura
pélvica e regido lombar; quando existe irradiagdo da dor para os membros inferiores,
designa-se lombocialtalgia, porque se admite que a raiz nervosa esteja sendo afetada. A
presente pesquisa caracterizou-se como sendo do tipo descritiva e teve como objetivo
geral caracterizar o problema da lombalgia, lombocialtagia, junto aos moradores do
Conjunto Residencial Ney Braga de Maringa — Pr, com o propoésito de identificar os casos
dessa doenga, para atentar a saude a respeito de quantidade de problemas para a
sociedade. As entrevistas foram realizadas em 83% das residéncias. Os dados referente
aos sintomas patolégicos de lombalgia e lombocialtagia foram coletados através de um
questionarios, com questdes fechadas, procurando investigar indicadores de: dor lombar;
dor lombar com irradiagdo para os membros inferiores; intensidade da dor; posicéo que
sente mais dor; comprometimento na produgéo do trabalho; tipo e tempo de tratamento e
membros da familia com o mesmo tipo de enfermidade. 59% sofrem de lombalgia e
destas, 49,12% de forma cronica. Somente 27% das pessoas com dor de lombalgia
fazem algum tipo de tratamento, indicando assim, que poucas sdo as que buscam um
tratamento adequado com o auxilio de um fisioterapeuta.
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