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Durante todo o periodo de gestagio o corpo da mulher passa por transformacgies
hormonais, musculares, circulatdrias e respiratdrias de grande importancia, para que seu
corpo naturalmente possa se transformar, para formar, desenvolver e acomodar seu
bebé. Essas maodificactes em algumas mulheres podemn trazer conseqiéncias que
resultam em dores e limitagdes em suas alividades didrias, uma vez que essas
mudangas podem afetar o funcionamento habitual do sistema digestivo, circulatério,
nervoso & respiratorio, bem como da biomecanica postural. a fisiolerapia tem um papel
fundamental para ajudar a atenuar o5 sintomas & as alteracoes da biomecanica postural
da gestante. Além disso, muitos obstetras acreditam, que quando uma mulher realiza
algum tipo de exercicio durante a gravidez, ela estara menos propensa a ter dificuldades
durante o trabalho de parto. Por isso, eles recomendam que suas pacientes gestantes
realizem alguma atividade fisica. Procurando verificar e comprovar a eficacia e os
beneficios da fisioterapia para gestantes, desenvolveu-se o presente trabalho de
iniciagdo cientifica, que se constituiu da elaboragio e aplicagdo de um protocolo de
exercicios fisioterapicos para a biomecanica postural ,o sistema muscular e respiratorio
da gestante. Para a aplicagdo da pesquisa foram recrutadas pacientes gravidas nos
postos de sadde de Maringa. O trabalho foi desenvolvido na clinica de fisioterapia do
centro universitario de Maringa (CESUMAR). Apds a realizagao deste trabalho
concluiu-se que os exercicios fisioterapicos podem proporcionar melhoras significativas
nas gueixas apresentadas pelas gestantes, porém ainda dewverdo ser realizadas
pesquisas com uma maior amostra de gestantes para se comprovar os reais beneficios
dos exercicios fisiolerapicos para as gestantes.
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