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Como caracteristica da nossa alimentagdo, temos a freqlente manipulago dos
alimentos, envolvendo, por exemplo, a adicio de elementos gue venham a alterar sua
composicdo original, pedendo desta forma. vir ou no a desenvolver efeitos colaterais,
tomando assim invidwel o seu consumo. Muitos desses elementos, existentes in natura,
ou mesmo os que $a0 adicicnados acs alimentos, afetam o metabolismo a tal ponto, que
podem wvir a possibilitar a génese de alteractes metabdlicas, mesmo ac nivel de
organizacio genética. Substancias estas, denominadas mutagénicas, onde neste
presente frabalho, sdo enfocados elementos como o alcaldide cafeina e edulcorantes
como o aapartame @ aacarina. Em andlise a easas substdncias, visa-ze verificar as
possiveis relaches entre esses (a principio) constifuintes mutagénicos, presentes na
dlimentagio da populacdo em geral, com as alteraghes metabdlicas aos quais possam
estar relacionados, a depender da proporcionalidade de ingesta destes. Como
metodologia aplicada a tal andlize, realizow-ze o levantamento de referencial
bibliografico. englobando entre outras, 4s areas bioldgicas com especificidade em
nutrigdo & quimica, na busca das caracteristicas da composicao destes elementos, bem
como dos processos metabdlicos aos quais estes estejam envolvidos. A posteriori, ser&o
edificados trabalhos de campo, envolvendo esses elementos, com a finalidade de
aferigdo da proporcionalidade de ingesta destes constiluintes em populagbes “fechadas”
para a formulacéo dos dados estatisticos, a fim de promover o esclarecimento da
populacao em geral acerca de tais substancias, consumidas corrigueiramente durante a
nossa  alimentacio. Até o presente  momento, quante ac  levantamento
tedrico-bibliografico, este foi realizado de maneira a comprovar as alteragdes que a
cafeina exerce nos processos metabdlicos, bem como da sua acfo interventora nos
mecanismos basicos de acdo celular (caracterizando-se como teratbdgeno), onde os
edulcorantes, tendo o aspartame em maior intensidade, apresenta uma agao também
maléfica quanto & constituigdo celular, e a viabilidade da mesma duraniz 0s processos
metabdlicos que em condigies fisiologias, vinam a exercer. Embagzando-se na literatura
analizada, verificou-se que em doses exacerbadas, substincias como a cafeina, causam
perturbacdes fisioldgicas, como a estimulagio do sistema nervoso central, causando
sintomas como insdnia. irmtabilidade além de outras sintomatologias. J& com relagdo aos
edulcorantes, como a cafeina, apresentam relativo potencial carcinogénico se
administrado em deoses inadequadas, promovendo também o comprometimento das
aches metabdlicas do organizmo, ndo viabilizando o funcicnamento do mesmo.
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