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Incontinéncia urinaria de esforgo(lUE) & definida como perda involuntaria de urina pela
uretra, demonstrada objetivamente podendo causar problema de ordem social ou de
higiene, acarretando problemas como desconforto, perda de auto-confianca e diminuigao
de qualidade de vida, culminando com a limitagdo do convivio social dessas pacientes. A
incontinéncia urinaria de esforgo no climatério & uma condi¢do comum, podendo ser
observado em pacientes em todas as idades. Na mulher ¢ frequentemente & nao
necessariamente patologico. Durante o climatério, a faléncia ovariana leva a diminuigao
na produgao do estrogénio e aumenta a incidéncia de sintomas urindrios incluindo
disdria, frequéncia, nictaria, urgéncia e incontinéncia (Cardozo, 1996). A IUE & atribuida
com a coexisténcia de numerosos fatores, como: idade, raca, biotipo constitucional,
estado enddcrino,nimeros de partos vaginais prévios, intercorréncias obstétricas e
ginecopatias associadas; e ndo isoladamente, gue produz uma condigao clinica de perda
urinaria guando a paciente exerce esforgo fisico como tossir ou espirrar. Em um estudo
realizado no ambulatdrio de climatério do CAISM-UNMICAMP(Guarisi et al, 1998),
observou-se que 43% das pacientes apresentavam algum tipo de sintoma urinario,
sendo que a IUE & a mais frequente. A presente pesquisa pretende revelar a analise dos
dados de pacientes da Clinica de Fisioterapia do Cesumar no periodo de 2002-2003,
através dos prontuarios. A idade media das pacientes, a prevaléncia de IUE no climatério
e o nimero medio de sessdes realizados nesse periodo. Para desenvolvimento do
estudo, analisamos os prontuarios das pacientes atendidas no setor de Ginecologia da
Clinica de Fisioterapia do Cesumnar, sendo que 15 pacientes eram diagnosticadas com
incontinéncia urindria de esforgo, todas do sexo feminino, destas, 5 pacientes estavam
no climatério(33%), 8 pacientes estavam na menopausa (53%) e 2 apresentavam outras
idades(14%). A média de idade dessas pacientes & de 57,3 anos. O nimero médio de
sessdes dessas pacientes varia entre 20 e 21 sessbes. A partir desses dados, passamos
a dedicar a atengdo a essas pacientes, pois para a maioria, a incontinéncia ndo & s6 um
problema médico, afetando também seu bem estar emocional, psicoldgico e social. Por
esta razao & muito importante saber que a grande maioria das causas da incontinéncia
podem ser fratadas com sucesso, através da atuacao fisioterapéutica.
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