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Cresce a incidéncia de pessoas que ingerem drogas de todos os tipos. Psiquiatras
acreditam que de dez a quinze pessoas, em um grupo de cem adultos, desenvolvem um
tipo de dependéncia relativa a substancias como alcool e outras drogas, correspondendo
a um total estimado de 13 milhdes de pessoas no Brasil. Diversas formas de tratamentos
sdo utilizadas para a recuperacao de dependentes quimicos. Por essa razao este estudo
tem como objetivo analisar a relagao entre exercicio fisico, recreagdo e o processo de
recuperagao de mulheres com dependéncia quimica. Como instrumento de coleta de
dados foi elaborado um questionario do tipo misto que sera aplicado a dez mulheres em
fase de recuperacdo na Associacdo Beneficente Casa de Nazaré de Maringa. Neste
local esta sendo feito um acompanhamento e observagdo por duas horas semanais com
pratica de exercicios fisicos e atividades recreativas. Este trabalho durara um periodo de
sete meses. Concomitantemente a aplicacdo de exercicios, estdo sendo coletados
dados através de didlogos e observacdes diretas junto as participantes. Os resultados
parciais obtidos mostram Influéncia destas atividades no bem-estar das mulheres, as
quais vém observando que estas atividades podem ajudar na recuperacdo desde que
elas desenvolveram sua consciéncia, o respeito proprio e vontade de afastarem-se das
drogas. Por essa raziao, podemos dizer que os exercicios fisicos e recreagdo tém
influéncia positiva no tratamento de dependentes quimicos, porque sdo atividades que
envolvem os aspectos fisicos, psicolégicos e sociais de cada pessoa, conduzindo-os
para praticas saudaveis e colocando-a longe das drogas.
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