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A iniciagao desportiva como forma de desenvolvimento da cidadania. Este estudo visa
conhecer a realidade dos jovens carentes, e principalmente, demonstrar que a pratica
desportiva esta interligada & formagdo humana, saiude e a melhor qualidade de vida.
Parte de uma avaliagdo sobre iiciagdo desportiva que & realizada no Lar Escola da
Crianga de Maringa, entidade filantrdpica destinada a atender os menores carentes, com
idade enfre quatorze e dezessete anos na pratica do futebol de campo. A realizacdo
deste projeto oferece oportunidades de desenvolver a cidadania para adolescentes
supostamente excluidos, além de desenvolver e orientar a atividade fisica e mental, e
evitar a deligiiéncia e outros males socials. Uma observagao superficial, realizada
empiricamente evidencia que a maioria deles seria alvo muito facil para adentrar essa
criminalidade tao em evidéncia em nosso pais, e que, teoricamente, esses sujeitos
fazem parte de um publico bastante grande que nao tem acesso a atividades lidicas en
seu dia a dia. O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, que, a partir de
uma entrevista realizada com uma amostra composta por vimte e cinco sujeitos do sexo
nasculino, aproveitande os momentos ociosos antes e depois dos Ireinamentos
especificoa da modalidade. Portanlo espera, ao final deste estudo, constatar que a
pratica desportiva regular e bem orientada proporciona momentos de  alegria,
descontracdo, interacdo, desenvolvimento fisico & mental & principaimente a inclusao
social.
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