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Linfedema & o excesso de linfa acumulada fora do vaso linfatico. Ele ocorre quando o
sistemna linfatico (vasos linfaticos e linfonodos) ndo & capaz de drenar a linfa de um
determinado segmento. Nos casos de linfedema em face, pescogo, torax, bragos, pelve
e bolsa escrotal, as causas mais comuns sdo cirurgias e radioterapias para tratamentos
oncolbgicos ou compressdes no trajeto do sistema linfatico. Em membros inferiores,
além destas causas, sdo freqientes os linfedemas primarios, que ocorrern por ma
formagdo vascular linfitica e, também, os edemas pds-trombose venosa profunda
(sindrome pos-trombdtica), erisipelas, traumas, dlceras e insuficiéncia venosa cronica. O
objetivo deste estudo foi, portanto, analisar os recursos fisioterapicos utilizados no
tratamento do linfedema. Mais especificamente, busca-se enfocar a relevancia da
prevengio e do controle da patologia. Para o desenvolvimento do estudo, utilizou-se de
pesquisa bibliografica, atraves de andlise e fichamento de periddicos e pesquisas on line
possibilitando, assim, demonstrar nessa pesquisa os resultados obtidos. Os resultados
apontam para a importancia da prevencao e controle do linfedema. Varios aspectos da
patologia podem ser minimizados ou eliminados com a intervengo precoce da
fisioterapia, principaimente através da cinesioterapia especifica, associada a técnicas de
linfodrenagem manual & aos cuidados gerais profilaticos. E necessério mostrar ao
paciente os fatores que favorecemn o aparecimento do linfedema e agueles que o
agravam, para que se tenha uma colaboragfo adequada e conscientizagio do
tratamento proposto. O tratamento consiste de mediagao adequada, fisioterapia
especializada e atividade fisica regular, e deve ser feito o mais precocemente possivel,
uma vez que o linfedema tende a aumentar com o tempo, tonande-se mais fibroso
(endurecido) & propenso a infeccSo. De acordo com o Documento de Consenso do
Comité Executivo da Sociedade Internacional de Linfologia, divulgado em 1995, o
linfederna tem como principal terapéutica a Fisioterapia Complexa Descongestiva que,
guando necessario, pode ser acompanhada de ftratamento medicamentoso,
principalmente antibidticos no caso de infecgdes.
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