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A eletromiografia € uma técnica para analisar a atividade elétrica muscular, podendo
assim demonstrar 0 momento em que o musculo entra em estado de fadiga pela
velocidade de condugao do impulso nervoso. A célula de carga é um equipamento capaz
de analisar o grau de forga muscular. Quando o musculo entra em fadiga muscular ele
perde for¢ca muscular, com isso pode deixar a articulagdo mais instavel e levar a uma
lesdo. O projeto atual tem como proposito quantificar e comparar as alteracdes no
eletromidgrafo e na célula de carga durante fadiga induzida por exercicios isométricos
maximos no quadriceps femoral direito de individuos saudaveis do sexo masculino.

Cinco individuos saudaveis do sexo masculino, com faixa etaria entre 20 e 30 anos
participardo dessa pesquisa. Serdo excluidos deste estudo os voluntarios que haviam
sofrido lesdes nos quadris, joelhos e tornozelos nos ultimos dois meses. Todos os
voluntérios assinardo um termo de consentimento formal, seguindo a resolugdo 196/96
do conselho nacional de saude. A pesquisa sera realizada na clinica de fisioterapia
Nowotny & Franqui, durante 0 més de setembro do ano de 2003. Os participantes serdo
orientados para se apresentarem com roupas esportivas. Ficardo sentados numa cadeira
com 90 graus de flexdo de joelho e quadril. A célula de carga sera posicionada na
extremidade distal da perna e os eletrodos seréo colocados nos pontos motores do vasto
medial obliquo e vasto lateral do membro dominante do sujeito. Sera pedida uma
contracdo isometrica voluntaria maxima por cinqienta segundos e durante esse tempo
para motivar o voluntario, a cada dez segundos serd utilizado o seguinte comando
verbal: “Vamos |4, forga, forga, vai, vai". Esses procedimentos serdo realizados trés
vezes com intervalo de cinco minutos. De acordo com pesquisas ja realizadas sobre o
assunto € estimado que com a realizagdo de contragdo muscular de fadiga a forca
produzida pelo musculo tendera a um decréscimo pela diminuicao da producao de ATP
na fibra muscular e pela diminuicdo da condugdo do estimula da fibra nervosa ao
musculo.
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