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Durante a pratica de exercicios fisicos com imersdo do corpo na agua, ocofre
adaptacbes organicas que se empregada de maneira correta pode favorecer a
reabilitagao de pacientes cardiopatas. A atual pesquisa foi desenvolvida para contribuir
com o progresso cientifico da fisioterapia e para aprimorar o atendimento, melhorando
assim qualidade de vida, dos pacientes cardiopatas. O objetivo desse estudo foi fazer
uma revisao bibliografica sobre os beneficios da reabilitacdo aquatica em pacientes
cardiopatas. O método adotado procurou buscar artigos sobre o assunto em revistas
cientificas, paginas na internet e comentarios de especialistas no assunto. Tivemos como
resultado um numero ndo satisfatério de artigos especificos para o assunto, entretanto,
os estudos encontrados mostraram resultados positivos para esse lipo de terapia,
revelando beneficios para os pacientes com cardiopatias. Os resultados obtidos
mostraram que o exercicio fisico na agua promove um comportamento em que a
freqiéncia cardiaca alcanga valores semelhantes aos exercicios fisicos fora da agua,
mas o consumo de oxigénio maximo fora da agua & maior, dando mais seguranga para o
terapeuta na aplicagdo da reabilitagdo. No entanto, alguns fatores como a temperatura
da agua, intensidade do exercicio, e freqiiéncia e duracdo do exercicio podem interferir
no resultado final de um programa de reabilitacdo aquéatica em cardiopatas. Portanto,
reabilitagdo aquatica parece ser uma alternativa segura e eficiente aos programas
tradicionais de reabilitacéo cardiaca.
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