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Este trabalho foi elaborado para conclusdo do curso de Enfermagem e Obstetricia da
Fundagio Universidade Federal do Rio Grande em 1999, Tewe inicio em outubro de
1908 e partiu do nosso interesse ao constatar, durante nossa vida académica, que o
tema Aleitamento Matermo{AM.)) ndo winha sendo exaltado com seu real walor,
acarrefando um crescente desinteresse das gestantes, puérperas & guem as assiste na
valorizagao desta pratica. Amamentar & uma atitude que vai muito além dos beneficios
relacionados com a salde organica do bebé, é uma demonstragao de doacio da vida,
pois a gesiacio nem sempre & uma escolha, a amamentagdo é exclusivamente uma
escolha da mie. Mesie contexto, O Agente Comunitaric de Saldde{ACS) exerce
importante fungdo de orentador, por ser uma pessoa da propria comunidade, estando
em uma situacio dnica para influenciar maes no ampare, promogio e profecio da
pratica do A M. Cabe ao educador nunca desprezar o conhecimento popular, mas sim
utilizé-o como ferramenta fundamental para o desenvolvimento de uma pratica
educativa. Deste modo, objetivamos desenvolver uma pratica educativa com os ACS a
fim de torna-los eficientes incentivadores da realizacio do A M. na comunidade. A
esiratégia educativa utilizada para desenvolver nosso trabalho foi uma prafica educativa
atrawvés de enconfros com o8 ACS, de nosso municipio, com o propésito de realizar um
ensino socializado, onde foram utilizadas técnicas de grupo que envolviam discussbes,
dramatizactes, oficinas @ mesa redonda. A avaliagio foi feita através de visitas nas
comunidades que os ACS atuavam, onde ficamos bastante salisfeitas com a importéncia
gue cada uma delas deu e ao empenho em disseminar a pratica do A M. Ao término dos
trabalhos constatamos que a educacdo & uma forma de cidadania e que quanto mais
pudermos fazer para diminuir os problemas de sadde, maior serd o crescimento
individual e coletivo da populacdo em geral. Nds, enfermeiros, temos que trabalhar para
gue as criangas tenham presenvado o direito a este alimento rico, completo, ideal e que
suas maes sintam o prazer de dar ao seu filho amor, carinho e dedicagdo em forma de
alimento.
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