ATUAGAOD FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES PORTADORES DE DOENGA DE
CHAGAS SUBMETIDOS A CIRURGIA DE TRANSPLANTE CARDIACO
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A doenga de chagas & uma patologia que leva a um processo infeccioso humano
tecidual e hematica, por consegléncia das feres de um protozodrio, chamado
Trypanosoma cruzi, transmitida ao homem de forma natural. Possui cardter endémico,
em largas extensdes temitoriais rurais, e wem adquiindo importdncia crescente nos
centros urbanocs, em decorréncia da invasdo urbana em areas de matas nativas e por
meio da fransmissdo via transfusdo de sangue e dervados. Ao penetrar esias fezes
produzirdo lesdes em drgfos imporianies, como o coraglo gque acaba por ser o drgfo
mais freqiente e importantemente comprometido, sendo a causa principal de morbidade
e mornalidade entre os portadores, que ocorre de 5 a 30 anos apds a infeccdo primaria
em cerca de 30% dos individuos infectados pelo T. curzi. Este acontecimento tem sido
responsavel por um crescente aumento na incidéncia de doengas cardiovasculares. E
em diversas siluagbes onde estas ndo apreseniam condigbes de serem tratadas de
forma elinica ou cindrgica, ¢ necessario um ditimo recurso, o transplante cardiaco. Que é
utlizado em pacientes que apresentam doengas cardiacas avangadas, em especial
cardiopatas e individuos com doenga isquémica grave, & jovens. Em wirtude disto,
atualmente o fransplante cardiaco sofreu um renascimento quanto a sua eficacia no
tratamento das deencas cardiacas terminais pelos seus resultados bastante favoraveis
em relagdo a sobrevida e a qualidade de vida dos receptores. O periedo de permanéncia
do paciente transplantado em UTI & em torno 48 horas e na enfermaria & de 15 a 30
dias, & j& nesta fase inicia-se o programa de reabilitacdo que consiste de um
acompanhamento médico, em especial do cardiologista, assim como fisioterapeuta,
nutricionista, e do psicélogo. A fisioterapia no pds-operatdrio de transplante cardiaco se
mostra de fundamental importdncia na fase de transicio da cirurgia para a alta do
pacienie, onde o3 exercicios respiratorios visam prevenir o acdmulo secregoes,
atelectasia @ as consegléncias da imobilizagido prolongada. A presente pesquisa tem
como objetive  proporcionar maior conhecimento sobre a aplicacao da fisioterapia na
cirurgia de transplante cardiaco. Para isto sera dado um breve esclarecimento a respeito
da cirurgia de transplante cardiaco, bem como das técnicas mais eficientes, para a
realizacio da mesma, e principalmente esclarecer a importancia da fisioterapia assim
como o8 recursos fisioterdpicos no pds-operatérioc de transplante cardiaco, com a
finalidade, de uma melhor @ mais completa reabilitagdo do transplantado.
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