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Mos dias atuais a cbesidade tem sido um problema de sadude pdblica. A alta prevaléncia
de casos principalmente entre criangas e adolescentes, pode causar graves distlirbios
organicos e psicossociais nesta populacdo. Diante disso, se far necessdrio atengbes
especiais a este problema, propondo medidas de prevencio e intervencio que possam
amenizar os riscos 4 salde na adolescéncia, assim, esse trabalho cbjetivou verificar o
efeito do exercicio fisico nos niveis de gordura corporal de adolescentes obesos. A
amostra foi composta por 24 adolescentes obesos voluntarios, sendo um grupo de
intervencio (G1, n=14) e um grupo controde (G2, n=10) na faixa etaria de 12 a 17 anos
gue apresentavam IMC variando de 25 a 3%kg/m2. As varidveis de composicio corporal
analizadas foram massa (kg) e estatura corporal {m), e dobras cutdneas. A equacio
utilizada para estimar niveis de gordura corporal (%G) fol de Slaughter et al. (1988). O
programa de intervencao fol compeosto por: duas sessdes/semana (calorias estimadas
em cerca de 300kcal’sessdo), com duracdo de 60 minutos/sessao em um periodo de 4
meses. As sessdes compreendiam cerca de 30 minutcs de exercicios aerdbicos
{caminhada e corrida), 20 minutos de exercicios de resisténcia muscular e forca e 10
minutos de exercicios de flexibilidade. Para analise dos resultados foi utilizados a
eslatistica descritiva e o teste " (significative quando p<0.05). As varacio dos niveis de
composigdo corporal apds quatro meses e nivel de significancia do grupo G1 foram:
IMC1 31,3 e IMC2, 295 (IMC em Kg/m2 ), sendo p 0,00 e %G1 44,2 & G2 40,7, sendo p
0,02. Do grupo G2 foram: IMC1 266 e IMC2 27 1 (IMC em Kag/m2 ), sendo p 0,23 e %G1
279 e W2 200, sendo p 0,19. A partir dos resultados alcancades pdde-se verificar que
o efeito do exercicio flsico foi positivo na diminuicio dos niveis de adiposidade, de
massa corporal @ em conseqléncia ajudando a minimizar os riscos provocades pelo
excesso de peso corporal. Acredita-se que além das intervengbes de carater terapéutico
com exercicios aspecios nutricionais devem ser enfatizados para a obtencdo de
resultados mais satisfatorios e permanentes.
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