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Existe uma gama de tratamentos para o fibro edema geldide (FEG) inadequadamente
chamado de celulite gque, quando interligados, proporcionam bons resultades, sendo os
melhores obtidos através de procedimentos variados e complementares. O objetivo
desta pesquisa foi propor um tratamento complementar para o FEG com a utilizacio de
recursos da medicina chinesa pela aplicagdo da acupuntura sistémica e da
ventosaterapia, avaliando os beneficios destas pelos sinais e sintomas provocados por
essa afeego visando ndo somente a sua diminuigio ou eliminagdo como a qualidade de
vida das pacientes. Tratou-se de um estudo com delineamento experimental, com
amostra de trés mulheres com média de idade de 22 664152, que apresentaram FEG &
concordaram em participar do estudo de forma espontanea. Foram submetidas a uma
avaliagao fisica (inspecdo e palpagao) e fotografica inicial e final apds dez sessdes, na
posicao ortostatica e no plano posterior, com musculatura da regido glitea relaxada e
contraida. Foram utilizados doze pontos de acupuntura num tempo de 20 minutos,
seguida da ventosaterapia com movimentos rapidos no sentido das fibras musculares
durante 12 minutos em gliteos e regido posterior da coxa. O desempenho de cada
paciente foi comparado com o seu proprio, antes e apds a intervengao fisioterapéutica,
avaliados os beneficios pelos sinais e sintomas visando ndo somente sua diminuicio ou
eliminagio como a qualidade de vida das pacientes. Duas pacientes apresentaram FEG
grau | & uma apresentou grau ll, localizande-se principalmente nos gliteos. Baseado
nos resultados obtidos observou-se mudanga visivel no aspecto da pele, no contorno
corporal & na sensagdo de bem estar relatada pelas pacientes. Apesar de ndo haver
trabalhos publicados destas técnicas aplicadas na fisioterapia dermate-funcional,
pode-se dizer que a acupuntura e a ventosaterapia podem ser empregadas como
tratamento complementar para a melhora do quadro do FEG.
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