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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) compreende um grupo de doencas
caracterizadas por limitagdo ao fluxo aéreo expiratdrio irreversivel (parcial ou totalmente).
Atualmente o termo DPOC engloba enfiserma pulmenar, bronquite crénica, ou a sua
associagdo. Normalmente os sintomas desta patologia resultam em ansiedade,
apreensao, medo e fadiga, alterando sua qualidade de vida. Para a mensuragido da
gualidade de vida existern varios instrumentos gerais e especificos. O presente estudo
teve como objetivo analisar as caracteristicas dos questionarios Chronic Respiratory
Disease Questionnaire (CRQ) & do Saint George's Respiratory Questionnaire (SGRQ).
Foi realizada uma analise retrospectiva da literatura nos Gltimos quinze anos, através de
obras de divulgacdo técnico-cientifica, obras de referéncia e periddicos sobre
guestionarios para mensuracio da qualidade de vida em individuos com DPOC. As
caracteristicas analisadas foram: modo de administracio, tempo de aplicagdo, nimero
de itens, dominios, escala dos itens, score, confiabilidade, validade, avaliagdo da
resposta, e tradugtes em outros idiomas. O CRQ & um questiondrio auto-relatado,
auto-administrado atraves de entrevista; com tempo de aplicagdo de 15 a 25 minutos; 20
itens: guatro dominios: dispnéia, fadiga, funcio emocional e autocontrole; escala Likert
de 7 pontos medificada; dividides em scores total e sub-scores nas calegorias; a
confiabilidade & comprovada pelo teste- reteste, reprodutividade e pela consisténcia
interna; a lingua original & o inglés sendo traduzido para diferentes idiomas. O SGRQ
pode ser auto-administrado, ou administrado por uma entrevista pessoal ou por telefone;
10 minutos de tempo de aplicagdo; 76 itens; trés dominios: sintormas, atividade e
impactos; escala Likert de 5 pontos para a segdo |, e dicotdmicas para as secdes Il e lll;
divididos em score de cada secfo e score total; a confiabilidade & comprovada pelo
teste- reteste, reprodutividade e pela consisténcia interna; o inglés & a lingua original
sendo traduzido para diferentes idiomas. Ao final do estudo pode-se concluir que os
questiondrios CRQ e SGRQ, apesar de possuirem os mesmos objetivos, apresentam
caracteristicas diferentes, sendo ainda pouco conhecidos & conseqlentemente pouco
utilizados. Faz-se, entdo, a necessidade de mais estudos para um melhor conhecimento
das caracteristicas especificas destes questionarios.
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