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Atualmente, pode-se observar, na sociedade afual, o aumento da expecialiva de vida, a
grande incidéncia da depressfo e da depressio em idosos. sendo considerada um dos
distirbios psiguicos de maior incidéncia sobre os idosos, lomando-se um problema de
sadde publica e de total relevancia. O objetivo deste trabalho fol verificar a incidéncia da
depressdo em idosos de uma instituicio asilar, assim como suas possiveis relagies com
fatores psicossociais. Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um
levantamento bibliografico sobre o terna. Os parlicipantes selecionados para a pesquisa
de campo foram 15 idosos moradores de uma Instituicio Asilar. Para coleta de dados fol
utilizado: (a) um questiondrio sdcio demograficos, formulados de acordo com o objetivo
de pesquisa, para o fornecimento de informacies sobre as questdes as quais os idosos
entrevistados estavam expostos e (b) a aplicagio da Escala de Depressio Geridtrica,
para verificar o Indice de depressao nesses idosos. Apds a coleta de dados foram
realizadas a fabulagdo e analise dos dados baseados em fundamentacdo tedrica
referente acs temas propostos. O indice de depressio, werficado com a andlise dos
dados. & apropriado, em torno de 40% entre os entrevistados asilados. Este resultado
confirma a afimativa encontrada na literatura, mostrando uma taxa de prevaléncia de 25
a 50% em idosos, ou mesmo uma prevaléncia da depressio em idosos
institucionalizados enfre 7 & 50%. Pode-se perceber ainda, uma maior incidéncia desta
taxa de depressdo entre agueles que possuem baixa escolaridade, falta de relagbes
intimas, recebem poucas visitas, com maiores incidéncias de doencas do idoso, entre
aqueles que estio a mais de um ano como moradores da Instituicio, e por fim, agueles
com renda comprometida. (CONCLUSAD) Estes dados demonstram a estreita relaco
entre as estruturas psicossociais dos idosos e a depressdo. Concluiu-se, que frente ao
aumento da populacdo idosa na contemporaneidade, e os provaveis destinos dos
mesmos as estrutura asilares, podem promover as altas taxas de incidéncias de
depressdo nos idosos. Além disto, as dificuldades de um diagndstico precoce e preciso,
entre outros conflites pelos quaie passam idogos e o sofrimento causado com eles, hd a
necessidade de maior atencdo por parte dos profissionais de sadde, em especial a
psicologia, @ maiores esclarecimentos a sociedade em geral, que desconhece muitas
das particularidades da terceira idade e da depress8o em idosos, discriminando-os e
mantendo esteredtipos negatives a respeito do envelhecimento.
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