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A depressdo & um transtorno mental que causa desordem no comportamento, na
afetividade, no humor & na relagdo do individuo com o meio em que vive. Nao se sabe
ao certo suas causas mas relaciona-se aos fatores genéticos, psicoldgicos, biologicos e
sociais. Seus sintomas s8o variados afetando o individuo como um todo, variam de
ansiedade, insdnia, cefaléia, imitabilidade, baixa auto-estima, reducio de concentragio e
ate mesmo idéias sobre morte e suicidio. Seu tratamento pode ser ndo farmacoldgico,
farmacolgico ou ambos. O nao farmacoldgico consiste em psicoterapia, fotolerapia e
eletroconvulsolerapia; & o fratamento farmacoldgico consiste no uso de drogas
antidepressivas, as quais sdo divididas de acordo com seu mecanismo de a¢do em
quatre  grupos: Antidepressivos  Triciclicos (ADT), Afipicos, Inibidores da
Monoaminoxidase (IMAO) e Inibidores Seletivos da Recaptacao de Serotonina (ISRS). O
presente trabalho teve como objetivo verificar o consumo de antidepressivo no municipio
do oeste de Santa Catarina nos anos de 2000, 2001 e 2002, bem como verificar o perfil
destes pacientes. O trabalho foi realizado através dos balancetes anuais dos
estabelecimentos farmacéuticos entregues ao departamento de Vigilancia Sanitaria por
exigéncia da Portaria 344 e questionarios aplicados aos meédicos do municipio. As
drogas antidepressivas foram separadas pelos grupos considerando o nome genérico &
ignorando-se as diferentes concentragbes existentes. As drogas denominadas
estabilizadores de humor, ndo foram consideradas neste levantamento. Resultados
parciais mostram que o consumo de antidepressivos na populagio analisada foi de
9,2%. Desse percentual 70% consumiram ADT, 21% ISRS, 7% atipicos & 2% IMAQO.
Conclui-se que ha um consumo exagerado destes medicamentos, visto que a cada 100
habitantes nove consomem antidepressivos com prevaléncia dos ADT, que pode estar
relacionado com o seu baixo custo somado a sua efetividade, além de ser usado em
outras patologias como enxaqueca, nevralgias e dores crinicas.
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