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A dor & um problema mundial na area da saude, por ser uma experiéncia desagradavel
que muitas vezes incapacita o individuo no cumprimento de suas atividades diarias,
resultando em um desconforto pessoal e num prejuizo social, por provocar aumento dos
gastos com salde e queda na produtividade. Existem muitos dados diferentes sobre a
prevaléncia da dor, mas alguns estudos estimam que, no minimo, um tergo da populacdo
mundial sofra em algum grau com uma fonte de dor, o que nos leva a um numero
assustador de milhdes de individuos com suas vidas afetadas. Estes estudos nos
sugerem que a dor & uma experiéncia comum e freqliente e ndo deve ser uma
preocupacgdo apenas para quem sofre, mas para toda sociedade. Uma das causas mais
comuns de dor na regido orofacial sdo as disfungbes temporomandibulares (DTM). Para
avaliar a necessidades de atendimento especializado para estas alteragbes que
acometem a musculatura e a articulagdo mastigatoria, 250 pacientes cadastrados na
clinica odontolégica da Faculdade de Odontologia do CESUMAR foram entrevistados por
telefone, através de um questiondrio anamnésico. As questdes investigaram gueixas de
sintomatologia compativel com as apresentadas pelas disfungées temporomandibulares.
Os resultados desta pesquisa nos fornecem uma estimativa populacional da prevaléncia
das DTMs em nossos pacientes, reforgcando a necessidade da geragdo de um servigo
permanente que atenda as estas gueixas especificas, proporcionando tratamento e
prevencéo de exceléncia ao abordar o paciente como um todo.
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