PARALISIA CEREBRAL X A IMPORTANCIA DA EQUOTERAPIA NO SEU
TRATAMENTO
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Equoterapia & um metodo teraputico que utiliza o cavalo como instrumento de trabalho,
objetivando a reabilitacdo de pessoas com comprometimentos fisicos efou mentais,
auxiliando seu desenvolvimento fisico, psiquico e social. O trabalho & desenvolvido por
uma equipe multidisciplinar, formada por profissionais da area da salde, educacio e
equitacio onde veremos, guais os beneficios, o por qué trabalhar e como realizar a
fisioterapia utilizando o cavalo. O termo paralisia cerebral (PC) & utilizado para designar
um grupo de afecgdes do sistema nervoso central (SNC) da infancia, gue ndo apresenta
carater progressivo e que se traduz;clinicamente, por distirbios da motricidade, isto &,
alteragtes do movimento, da postura, do equilibrio, da coordenagdo, do tdnus efou dos
movimentos involuntarios. Demonstrar através do estudo da equoterapia como &
realizada a reabilitago do paciente com paralisia cerebral, facilitando a organizacio do
esquema corporal e dando orientagdo espacial, proporcionando um bom equilibrio,
desenvolvendo sua estruturacao temporal e facilitando sua adaptacao ao meio. O tema
sera discutido através de estudos cientificos especificos e atencio pratica a
atendimentos obtidos no centro de estudos e pesquisa do Haras Rancho G.G., literaturas
especificas na biblioteca do CESUMAR- Centro de Ensino Superior de Maringa e Haras
Rancho G.G., e através de maleriais colhidos pela internet. Foram obtidos neste trabalho
resultados como: Conscientizacdo corporal do portador de deficiéncia, estimulando a
aprendizagem ou reaprendizagem da marcha, promovendo uma retificacio corporal,
através da inibicdo reflexa modificando padrbes patolégices, promovendo a dissociagao
corporal, levando a organizacio do tonus e da coordenagio muscular, possibilitando
assim, a ampliagao dos movimentos voluntarios gerande uma autonomia. Alem da
habilitagdo ou reabilitagdo molora, a interacao cavalo/praticante, permite trabalhar
aspectos como afetividade, autoconfianca, socializagdo e dificuldades de aprendizagem.
Dessa forma, o cavalo propicia desenvolver atividades motoras, psicomotoras, cognitivas
e afetivas, e assim facilita a reintegracio do praticante a sociedade. Podemos concluir
através deste, que a pratica eqgiestre favorece uma sadia sociabilidade, gue integra o
praticante, o cavalo e os profissionais envolvidos, por ser um ftrabalho vasto em
possibilidades e extremamente dinamico, que inclui desde o contato e o vinculo afetive
com o animal, até o ato de monta-lo.
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