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O cancer Mamario representa um problema de salude pablica, cuja magnitude supera as
consideragfes que geralmente se fazem a seu respeito, e esta luta ndo deve ser
travada no campo das ampliagdes terapéuticas, mas sim no terreno do diagndstico
precoce, na prevengdo. 0 exame sistematico das mamas feitos pela propria mulher & um
dos métodos mais acessiveis para a detecgio precoce do Cancer. Busca-se através
deste estudo analisar a real distancia entre o Saber e o Fazer, relacionado & prevencao
do Cancer de Mama, principalmente na realizagao do auto exame das mamas,
abordando temas como o periodo ideal, 1écnica e o habito de pratica-lo. Foi realizado um
levantamento de dados através de questionario aplicado a mulheres acima de 20 anos
que residem na cidade de Maringa e estudos bibliograficos sobre o tema. Constatamos
que a maioria (94,7%) das mulheres conhece a técnica do auto-exame, sabem da sua
importancia, mas no entanto, ndo o praticam e ainda possuem nos seus habitos alguns
fatores predisponentes como uso de contraceptivas (65,8%), tabagismo (34,2%). Um fato
alarmante & que 45% ndo s3o conscientes que o periodo pds - menstrual & o ideal para
realizagao do auto-exame. As mulheres apresentam um certo comodismo, nado
mostrando muito interesse pelo exame e sobre sua importancia. Mesmo mulheres que
apresentarmn maiores niveis de escolaridade, ainda nao se indagaram sobre a importancia
desta prevencao na salde da mulher & so realizam o exame da mama quando fazem o
exame preventivo de Cérvix Uterino e consultas ginecologicas. Os motives encontrados
da negativa & realizacdo do auto exame sdo. medo de se deparar com a doenga;
vergonha da possivel exposicio corporal; falta de informacgao e negligéneia para com a
investigacdo & o cuidado da sua propria saide.
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