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A mensuracdo dos perimetros toracicos fornece informacgdes acerca da relagdo do torax
com a respiracdo. Entretanto, & necessario conhecer as variagdes destas medidas em
diferentes pontos associados a momentos respiratérios e em virtude do sexo dos
individuos. O presente estudo teve como objetivo conhecer e analisar o comportamento
da cirtometria toracica estatica e dindmica em individuos saudaveis na faixa etdriade 8 a
10 anos. A coleta de dados foi realizada na Clinica-Escola da Universidade do Vale do
Itajai no periodo de fevereiro a margo de 2002, sendo a populacdo alvo os alunos do
Colégio de Aplicagdo da UNIVALL, Itajai, Santa Catarina. Foram avaliados 50 individuos
saudaveis do sexo feminino (n=25) e masculino (N=25) com média de idade de
8.86+0.85 anos. As mensuracgdes foram realizadas durante a respiragio trangiila (Est),
inspiracado (Insp) e expiracdo (Exp) maximas, com a utilizacdo de fita métrica, na posicao
sentada, em trés pontos toracicos: axilar (A), xiféide (X) e basal (B). Apds coleta dos
dados procedeu-se analise descritiva utiizando a media das mensuraces em
centimetros. Para o sexo masculino os valores obtidos foram: EstA= 72+8.8; EstX=
67,448 4; EstB= 63,8+9,1; InspA= 75448 ,4; InspX= 71,6+7,8; InspB= 65,7+8,9; ExpA=
70,2+8,8; ExpX= 66,3+86 e ExpB= 61,849,5. Para o sexo feminino foram: EstA=
68,9+5.6; EstX= 64,2+54; EstB= 60,3%5.8; InspA= 71,1+5.3; InspX= 67+5; InspB=
61,7+5,8; ExpA= 67,4+54; ExpX= 62,8+5 e ExpB= 58,9+6. Sendo assim, conclui-se
que as medidas realizadas durante a respiragdo tranquila(Est), inspiracdo(lnsp) e
expira¢do(Exp) maximas foram crescentes do ponto basal(B) para axilar(A) em ambos os
Sex0s e maiores para o sexo masculino.
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