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A manovacuomelria € um método utilizado para determinar a forga dos musculos
respirattrios e freqlentemente & realizada com instrumento analégico, mas também
pode ser obtida com instrumento digital, o que leva a indagar sobre gual a correlacao
entre estas mensuragies. O estudo teve como objetive determinar as correlagbes para
o5 sexos masculino e feminino entre as pressdes respiratdrias maximas obtidas através
da manovacuometria analdgica e digital. A coleta de dados foi realizada no Laboratério
de Avaliagdo Cardiorrespiratéria da Universidade do Vale do Itajai no periodo de margo a
abril de 2002, sendo a populagio alvo os académicos dos cursos do Centro de Ciéncias
da Salde do Campus de Wajai, Itajai = Santa Catarina. A amostra constou de 100
individuos saudaveis, sexo masculino (n=42) e feminino (n=58), na faixa etara de 18 a
25 anos. Os instrumentos utilizados foram o manovacudmetro analogico da marca
Ger-Ar, modelo MV300, intervalo operacional de + 300 emH20, preciso de 5§ emH20 e
manovacudmetro digital da marca Globalmed, modelo Microhard V1.0-500, intervalo
operacional de + 500 emH20 e precisdo de 2 emH20. As mensuragbes das pressdes
respiratorias maximas foram realizadas estando os individuos avaliados, na posicio
sentada, em repouso, com a coluna ereta e inclinado para frente. Foram executadas trés
mensuragdes da Plméax e PEmax com um repouso de 30 a 60 segundos entre elas,
sendo utilizada a média para analise descritiva seguida da determinacfo do coeficiente
de correlagdo de Pearson. Os coeficientes encontrados para o sexo masculino foram:
Plméax (r=091) e PEmax (r=0,89). Sexo feminino: Plmax (r=087) & PEmax (r=0,89).
Conclui-se que foram encontradas fortes comrelagbes positivas entre os resultados
obtidos para os sexos masculino & feminino.
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