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A idéia de que as pessoas perdem suas habilidades sexuais a medida que inicia a 3°
idade & um preconceito, que & alimentado pela desinformacio e pela ma interpretagio
das inevitiveis mudancas fisioldgicas, que ocomam nas mulheres. O estudo objetivou
investigar, questbes relacionadas 4 vida sexual de mulheres a 3% idade. Utilizou-se da
pesguisa exploratdria, descritiva com abordagem guanti-gualitativa. A populagio constou
de dez mulheres casadas, com idades entre 50 a 65 anos, residentes no Municipio de
Janiopolis/PR. O instrumento utilizado foi uma entrevista semi-estruturada. Os resultados
da andlise evidenciam gue a 3° idade & caracterizada como uma fase,onde o sexo fica
em segundo ou terceiro plano e as dificuldades sociais, fisicas, culturais e psicoldgicas,
moldam o comporiamento da mulher de forma a inserirdhe um consenso de que nesta
idade 0 sexo & pouco praticado pelas mulheres. Contatou-ze repulsao as atividades
senuais em algumas mulheres, segundo o relato; ndo tenho mais vontade, eu ndo ligo
mais para isso, & o marido que quer, fago por obrigagdo, para satisfazer o marido. Oulras
aceitam as mudangas com naturalidade: sinto como quando eu era nova, acho que a
idade ndo interferiu na sexualidade. eu ndo tenho tempo ruim. Quanto as dificuldades
senuais, seis mulheres citaram ndo terem dificuldades sexuais, em contrapartida guatro
delas relataram falta de desejo e problemas de sadde. Os problemas de ordem sexuais
pontuaram-ge que cinco delas ndo conversam sobre og problemas sexuais, frés delas
mantém didlogo com amigas, uma conwersa com o marido e uma com o médico. Sobre o
conhecimento das mudangas bioldgicas, evidenciou-se gue frés desconhecem, & sate
conhecem somente o5 sintomas da menopausa. Em relagio a paricipagio em
programas sociais, as dez mulheres ndo participam e oito delas emitem o desejo de
participar. Conclui-se que. a sexualidade na 3° idade. & um tema dificil de ser trabalhado,
pela falta de didlogo. fruto de uma educacao repressora devido aos tabus & preconceitos
que envolvern a sexualidade. Observa-se a necessidade de realizar um trabalho
educativo/social, onde as mulheres possam participar, estreitando lagos de amizades.
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