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A boa aparéncia dos dentes & o fator determinante na estética facial, contribuindo para o
bem estar pessoal, elevando-se a auto-estima, e conseqiientemente, favorecendo a
desinibicdo no convivio social. Dentes claros, livres de manchas, tornam o sorriso muito
mais atraente, conferindo-lhe um aspecto bem natural. O clareamento caseiro tem se
tornado uma técnica muito conhecida pelos pacientes através de meios de comunicagdo
e também por pessoas que ja realizaram este procedimento @ comprovaram que & uma
técnica simples, de facil realizagdo e com 6timos resultados. Para o clareamento caseiro
o paciente deve ser bem orientado e seguir a risca as orientagfes do profissional, pois
pode ocorrer injuria no decorrer do tratamento, por isso & preciso que o profissional faga
uma severa anamnese e exame clinico para saber qual técnica e concentragio a ser
utilizada em cada caso.Pode ser realizado de duas formas o clareamento caseiro: diurno
ou noturno como o proprio nome ja diz o noturno a paciente dorme com a moldeira de
silicone, ja no diurno fica um certo periodo ao dia, isto vai depender da concentragdo e
do material a ser utilizado no tratamento clareador.O clareamento dental em dentes
polpados tornou-se possivel com o surgimento do Peréxido de Carbamida, um
anti-séptico ja utilizado na Odontologia para infecgbes periodontais. Neste trabalho ha
varios casos explicando o clareamento de dentes vitais.
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