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A mobilidade tordcica tem relacao direta com a expansibilidade dos pulmdes e pode ser
avaliada através da cirtometria, sendo realizada pela agio dos misculos respiratérios
qgue guando deficitarios podem alterar a eficiéncia ventilatdria. Objefivou-se com este
estudo relacionar a mobilidade toracica e forga muscular respiratéria, comparando og
coeficientes respiratbrios (Cr) com os desempenhos das pressdes respiratdrias maximas.
A amostra constou de 113 estudantes do Colégio de Aplicacio da UNIVALI na faixa
etdria entre 12 e 16 anos de ambos os sexos. Utilizou-se uma fita métrica, marca Cateb,
com escala em milimetros, para a determinacio dos coeficientes respiratdrios, sendo
que as mensuragdes foram realizadas apds inspiragdo e expiracdo maximas na posigio
sentada, em ftrés pontos toracicos: axilar (A), xifdide (X) e basal (B). Fol utilizado o
manovacubmetro analdgico da marca Ger-Ar, modelo MV300, intervalo operacional de +
300 emH20, precisdo de 5 cmH20 para a mensuracio das pressdes inspiratdrias
(Plméx) e expiratdrias (PEmax) maximas. A seguir, foram determinados os coeficientes
respiratdrios para as regides toracicas supracitadas, através da diferenca entre as
mensuragies realizadas na inspiracdo e expiragio maximas. Os valores oblidos pela
manovacuometria foram comparados acs valores previsios para sexo e idade, e
classificados em trés desempenhos separados por sexo: (1) abaixo de 60%,; (2) entre
60% e 100% e (3) acima de 100% do previsto. A seguir procedeu-se andlise descriliva e
comparativa (teste de ANOVA) dos coeficientes respiratérios entre os desempenhos.
Para a Plmax do sexo masculino (F= 3.17) os valores de F para CrA, CrX e CrB foram
de 0,16; 2,3 e 0,24, respectivamente. Nio foi possivel realizar o teste para a PEméx do
sexo masculing por apresentar somente 3 estudantes no desempenho 2. Para a Plmdx
do sexo feminino (F= 4,01) os valores de F para o CrA, CrX e CrB foram de 1,51; 0,05 e
0,78, rezpectivamente. Para a PEméx do sexo feminino o F critico foi de 4,0 e o valor de
F para o CrA foi de 0,12; Crx= 0,71 & CrB= 0. 48. Conclui-se que independente do sexo e
dos desempenhos, ndo houve diferenca significativa quandoe comparada a mobilidade
tordcica entre os desempenhos das forcas musculares respiratdrias.
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