AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS MENORES DE 2 ANOS DA
CIDADE DE MARINGA - PR

Flévia Yurie Tokuda; Claudia Choma Bettega Almeida
= Centro Ensino Superior de Maringa, Maringa - Parana

Dalton Luiz Schiessel (Orientador)
UNICENTRO - Universidade Estadual do Centro-Oeste, Guarapuava - Parana

Quando desejamos determinar o estado de salde de um individuo ou de uma populagao
objetivando estabelecer acbes de intervengdo, necessitamos padronizar procedimentos
adequados uniformizando critérios adequados para a referida idade da coletividade a ser
avaliada. Defronte disso, a OMS adota desde 1979 os dados do National Center for
Health Statistics (NCHS) como padrao de referencia internacional para a Avaliagao do
Estado Mulricional e adotada pelo Ministério da Sadde - Brasil (MS-BR). Para o nosso
pais o MS-BR utiliza como critério para avaliagdo do Estado nutricional de criancas
menores de 5 anos os pardmetros Peso para Idade (P/l) com as seguintes faixas:
criangas gue estdo abaixo do Percentil (P) 3 sao consideradas Desnutridas (D), as que
estdo entre o P maior que 3 & menor que 10 apresentam Risco Nutricional (RN), aquelas
que o P esta entre 10 & 97 s80 Normais (N) e finalmente gquando acima do P 97 seu
estado nutricional & Sobre Peso ou Obesidade (SP-0). O objetivo deste estudo &
diagnosticar o estado nutricional de criancas menores de 2 anos da cidade de Maringa -
Pr. Selecionou-se 494 criancas com idade inferior a 2 anos, de ambos os sexos, gue
residem no municipio de Maringa. A pesquisa transversal deu-se através de uma
entrevista semi-estruturada elaborada para o propdsito deste. A analise dos dados foi
feita através do programa Epiinfo 6.04b. Dos resultados, 32 criangas (B,5%) estdo
desnutridas, o que representa 2 vezes mais os parametros da populagdo de referencia
(NCHS) o qual espera-se um percentual de (2.5 a 3%). 32 criangas (6,5%) apresentam
Risco Nutricional. No diagnostico de MNormalidade 381 criangas (77,12%). Com Sobre
Peso — Obesidade 49 criangas (9,9%), o que representa 2 vezes mais 0§ parametros
populacionais esperados (2,5 a 3%) da populacdo. Apesar desles parametros sabe-se
serem inadequados para criangas amamentadas exclusivamente ao seio por ter sido
construida com criangas cuja alimentagdo ndo era o leite materno exclusivo, observamos
a “inversdo nutricional” aonde verificamos uma menor incidéncia de desnutricio e maior
de Sobre Peso = Obesidade tipico de paises desenvolvidos e em desenvolvimento
demonstrando uma futura tendéncia para o surgimento de obesidade e doengas cronico
degenerativas neste futuro grupo adulto.
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