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A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) & uma entidade clinica que wvem
acomentendo um numero cada vez maior de pessoas. Nos Ultimos anos as taxas de
mortalidade e morbidade vém aumentando e estima-se que em 2020 a DPOC seja a
terceira maior causa de morte constituindo-se um sério problema de Salude Publica. A
presente pesquisa buscou descrever as caracteristicas dos pacientes portadores de
DPOC, internados no Hospital e Maternidade de Rancheria =SP, tendo em vista o alto
indice de reinternacdo em relacdo as demais doecas respiratérias contribuindo para a
manutencdo da taxa de giro hospitalar em torno de 93%, 13% acima do exigido pelo
Ministério da Saude. Foram pesquisados os prontuarios médicos dos pacientes
internados e analisados 0s que continham diagnéstico de doenca respiratdria, além de
visitas domiciliares aos respectivos pacientes. Das 560 internagBes por doencas
respiratorias, 106 receberam o diagnostico de DPOC e foram estudadas mais
detalhadamente através de um questionario aplicado nas visitas domiciliares. Dentre
estes, a taxa de internacio correspondeu a 27.4%, com duragdo média de internagio de
5 dias. Em relagdo ao tabagismo 79,5 % dos pacientes fumam ou ja fumaram.
Observou-se que 63,4% eram moradores de bairros préximos as industrias de cereais e
oleoginosos. Apenas 159 % ndo foram expostos a poluigdo industrial e nem ao
tabagismo, mas 84,1% dos pacientes foram expostos a pelo menos um destes fatores.
Conclui-se que estes pacientes sofreram influéncias destes fatores de risco citados para
a patogénese e exacerbagdo da DPOC, sugere-se o desenvolvimento de politicas de
controle desses fatores para a melhoria de vida desses pacientes e redugdo da taxa de
internagdo.
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