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Nos dltimos anos, vem crescendo muito o interesse por exercicios fisicos gue tragam
respostas eficientes em curlo periodo de tempo, tanto nos esportes, desde os mais
simples aos mais elaborados, sendo imprescindivel uma boa preparacao fisica para o
melhor desempenho do atleta, quanto para a estélica, onde cada vez mais as pessoas
procuram um “corpo bonito & sauddvel” sem que para isso tenham gue se entregar
tempo integral & pratica do esporte. O presente trabalho, tem como objetive comparar as
tecnicas fisioterapéuticas: eletroterapia e cinesioterapia no ganho de massa muscular na
musculatura do quadriceps em um individuo saudavel. Para este fim, foi selecionado um
individuo do sexo masculino, com musculatura do gquadriceps femoral saudavel,
normolineo, mesomorfo e sedentario. Foram realizados: questionario estruturado, aberto
e fechado, exame fisico geral, citometria em 2 momentos, antes e apos a aplicagao dos
protocolos de treinamento, avaliagdo musculo esqueletica bem como a avaliagdo da
carga maxima a ser sustentada em uma confragdo muscular, o RM. O protoecolo foi
aplicado 2 vezes por semana, totalizando 10 sessdes. Inicialmente, o individuo foi
submetido ao alongamento do quadriceps femoral e isquiotibiais, e a seguir, ao protocolo
de treinamento cinesioterdpico Dotte, Resisténcia Direta Progressiva, no membro inferior
esquerdo, & ao protocolo de treinamento eletroterapico, no membro inferior direito,
através da Corrente Russa. Analisando os dados da perimetria, em termos descritivos,
pode-se dizer que houve um aumento significante no individuo em questdo. O ganho de
massa muscular em média, no membro inferior direito, foi de 0,83 em, correspondendo a
1,703%, enguanto no membro inferior esguerdo, foi de 1,16 cm, correspondendo a
2,38%. Estatisticamente atraves do teste nao parameétrico de Mann Whitney, houve uma
diferenga nao tdo significativa entre a eletroterapia e a cinesioterapia, utiizando a
variavel massa muscular (P < 025). De acordo com o protocolo utilizado, ambos os
membras inferiores evoluiram quanto a variavel massa muscular, contude, o membro
inferior esguerdo apresentou ganho muscular mais significativo, sugerindo que a
cinesioterapia oferece resultados mais satisfatorios que a eletroterapia, isoladamente.
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