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A lombalgia ¢ considerada como uma sindrome caracterizada por dor na regido
lombo-sacra de origem variada, conforme seu surgimento manifesta-se principalmente
em decorréncia do processo evolutivo do homem na posigo ereta, locomovendo-se em
bipedestacdo, passando a exigir da coluna verebral, alteragbes morfologicas e
funcionais sobrecarregando estruturas como articulagdes, ligamentos e musculos
levando a desgastes significativos e conseqiente desconforto Objetivos: analisar a
eficacia da hidrocinesioterapia no tratamento das algias cronicas da coluna lombar em
pacientes expostos ao tratamento durante dois meses, totalizando vinte sessdes. Os
participantes do estudo foram submetidos & avaliagio gue constou, das seguintes
analises: protocolo de avaliagio, constando dados pessoais, historia, escala analdgica
visual da dor, testes de flexibilidade (Terceiro dedo-chaa), teste sentado de laségue. O
tratamento foi realizado na Clinica de Fisioterapia da Universidade Paranaense -
UNIPAR de Umuarama no Setor de Hidroterapia, onde as sessdes tiveram duracao
média de uma hora, realizada duas vezes por semana e no periodo de dois meses,
totalizando 24 sessdes. Obteve-se como resultades alteractes significativas do guadro
dlgico onde se utilizou a escala analogica visual da dor (valores entre 0 - 10), sendo gue
a média no inicio do tratamento foi de 08 & ao termino da décima sessao, foi observada
uma redugao parcial da dor, sendo que a media foi de aproximadamente 1, observando
a redugdo total da dor no final do tratamento. As pacientes estudadas no inicio do
tratamento apresentaram uma media de 13,25 em no teste(terceiro de chao). Apos a
reavaliacdo realizada na décima sessao, apresentaram uma média de 10.25 ecm e, na
vigésima e dltima sessfo, permanecendo uma média 10.25 em, todavia ndo havendo
um resultado estatisticamente significativo. No teste de laségue os resultados obtidos
foram 100% negativos, confirmando o diagndstico fisioterapéutico de lombalgia cronica.
A hidrocinesioterapia € um tratamento eficaz nas algias cronicas da coluna lombar pois,
além de aliviar a dor, ndo foi um agravante para o surgimento da mesma.
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