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Em nossa sociedade atual ha fenémenos que despertam interesse e curiosidade
cientifica. A depresséo, a terceira idade e o sentido da vida séo trés fatores que chamam
nossa atencdo. Esses trés fatores sdo estudados a partir da perspectiva tedrica da
Logoterapia, abordagem psicoldgica criada por Victor E. Frankl. A Logoterapia surgiu
como uma proposta alternativa e se fundamenta numa antropologia tridimensional.
levando em consideragdo, além dos aspectos tradicionais, como o biolégico e o
psicossocial, o elemento espiritual ou noético. E nessa dimensao espiritual ou noética
que pode aparecer um tipo especifico de depresséo, a noogénica. Por outro lado, para
Frankl, o ser humano & um ser em busca de sentido. A busca do sentido & uma
inclinagdo natural que pode ser concretizada ou frustrada. Por isso, o objetivo geral da
pesquisa foi discutir a relagdo entre o resgate ou descoberta do sentido da vida e a
prevencdo efou superac@o da depressdo noogénica na terceira idade, a partir da
Logoterapia. Participaram do estudo 20 pessoas da terceira idade, entre 60 a 75 anos de
idade que freqiientam o grupo “Vivendo e Aprendendo”. Utilizou-se, como instrumento de
coleta de dados, um questionario com perguntas abertas e fechadas. Depois da coleta
de dados, os resultados foram ftratados pela técnica da andlise de conteudo. Numa
primeira parte, foram analisadas as questdes relacionadas sobre o sentido da vida,
percebendo que a grande maioria dos participantes vive com sentido no momento atual
de suas vidas. Numa segunda parte, analisaram-se as quest@es relacionadas a
depressdo noogénica da populagéo, ndo encontrando indicadores significativos desse
quadro entre os participantes. Concluiu-se que a popula¢do pesquisada tem um sentido
da vida desenvolvido. Também foi possivel perceber que a participagdo, nos grupos de
pares, ajuda a evitar a depressdo noogénica e manter-se mentalmente saudavel.
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