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Durante toda a vida, o organismo humano passa por gradativas transformagoes. Mo
envelhecimento  estas  transformacdes  apresentam-sé  mais  expressivas,
caracterizando-se por alteragies fisioldgicas que refletem diretamente no seu estado
nutricional, bem como no seu estado de salde e qualidade de vida. Neste trabalho foi
avaliado o estado nutricional de idosos residentes no Asilo S3o Vicente de Paulo,
Maringa-PR, quanto a adequagio das principais witaminas e minerais. O esiudo foi
realizado através da aplicacio do método de medidas caseiras. A coleta de dados foi
realizada em Irés dias da semana escolhidos aleatoriaments, sendo um deles no final de
semana. Os alimentos fornecidos aos idosos desde o desjejum até a dltima refeicio
tiveram os volumes quantificados e convertidos em gramas segundo tabelas de Medidas
Caseiras. A composicdo dos alimentos guanto aos principais micronutrientes  foi
calculada através de programa computacional. Ao final os resultados foram comparados
com as recomendagdes nuricionais pré-estabelecidas a partir das DRI's (Dietary
Reference Intake). 2001, para se conhecer a adequacao da dieta. Avaliou-se o consumao
de vitamina A, C, E, B1, B2, B3, BE, B12, acido folico e dos minerais cilcio, fosforo, ferro
& zinco. Onde s& constatou para a populagdo masculina uma deficiéncia no consumao
das vitaminas C, B2, B8, B12, acido fdlico, cdlcio e zinco que apresentaram um consumo
médio em tomo de 363%. 692%, T65%. 625%. 441%. 208% e G682% 4
recomendacio, regpectivamente. Esta deficiéncia também foi detectada na populagio
feminina, onde o consumo médio destas vitaminas e minerais fol 57.3%, 72,7%, 73,3%,
54,2%, 39 6%, 22 5% e 77.5%, respectivamente. Diante dos resuliados, percebe-se a
necessidade de uma educagdo nutricional e adequacdo da alimentagio deste grupo,
visando a promogao de menores riscos 4 saode e maior qualidade de vida.
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