TABAGISMO ENTRE OS5 IDDS?S RESIDENTES, NO ASILO SAO VICENTE DE
PAULO LOCALIZADO NO MUNICIPIO DE MARINGA-PR
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0O consumo excessivo de tabaco pode estar associado ao desencadeamento de
indmeros tipos de céncer, além de contribuir para a cronificagdo de wvarias outras
doengas que podem resultar em um aumento no nomero de obitos. Diante deste
problema, este trabalho teve por objetivo avaliar o perfil @ o consumo de tabaco entre os
idosos residentes no Asilo S8o Vicente de Paulo, Maringa-PR. A entrevista fol realizada
com auxilio de formuldrios contendo perguntas especificas para a oblengdo de
informagdes pessoais @ sobre a freqiéncia do consumo de tabaco pelos idosos. Durante
a realizagdo do estudo, foram entrevistados 40 idosos, sendo verficado que 32,5% eram
tabagistas, 27.5% foram enguadrados como ex-tabagistas enquanto que 40% nunca
fumaram. Mo grupo de idosos tabagistas, apenas 7.6% nio apresentam problemas
crénicos de sadde, enquanto gue 69.2% deste grupo apresentam problemas
cardiovasculares e 154% sio diabéticos. No grupo de idosos ex-labagistas, todos
apresentam problemas crénicos de sadde, sendo que 454% apresentam problemas
cardiovasculares, 27 2% problemas pulmonares e 27.2% sio diabélicos. Observou-se
também outros lipos de patologias, tanto entre os tabagistas como entre os
ex-tabagistas. Além disso, foi possivel constatar que 95% dos tabagistas ja possulam o
habito de fumar anies de ingressarem no asilo, enguanto gue o 5% restantes
adquiriram este habito apds o ingresso na instituicio. Muilos idosos tabagistas (38,4%)
pensam em parar de fumnar pois acham que o cigarro esta prejudicando sua a sadde, no
entanto 15 3% acham que o cigarro nio faz mal 4 sadde e 46,1% acreditam gue o
cigamo pode causar algum tipo de problema a sadde, mas mesmo assim ndo pensam
em parar de fumar. Véarios molivos foram determinados como sendo causas que
levaram este grupo de idosos a tomarem-se tabagistas: por prazer ou satisfacfo
(15,3%), como calmante (30,7%), por distracio (15,3%) e a maioria por influéncia dos
amigos e familiares (53,7%). Algo positivo fol que a maior parte dos idosos tabagistas
(88,19%) afirmaram ter diminuido o consumo de cigamros no asilo. Quando levam-se em
consideracio a alta fregiéncia de tabagismo & a sua relacdo com os fatores de riscos
para o estabelecimento das doengas crénicas provenientes deste habito, ha necessidade
de serem estabelecidas estralégias de combate ao tabagismo bem como a implantagio
de novos programas que venham a realizar intervencbes preventivas mais eficazes que
aguelas que ja estdo sendo executadas.
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