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Pesguisas do confrole sensdrio motor do tornozelo em humanos s8o de extremo
interesse em neurofisiclogia, onde o principal foco tem sido a reagdo para mudancgas de
equilibrio do corpo. Deslocamentos por inversdo sdo resultados de dois eventos
conjuntos, flexdo plantar e invers8o(KONRADSEN 2002).Da populagdo com historia de
lesbes de tornozelo, a maioria refere lesdes recomentes. Um dos maiores fatores que
contribuem para a instabilidade funcional, pode ser um déficit proprioceplive depois de
alguma les3o(FERNANDES ALLISON, HOPPER, 2000). As lesdes do complexo lateral
do tornozelo sdo as mais comuns nas atividades diarias e nos esportes. Este estudo tem
como proposito investigar o tempo da laténcia dos mosculos fibulares durante uma
situagao inesperada, ou seja, uma queda livre programada. Serdo analisadas as
respostas da eletromiografia dos mosculos fibulares apos o toque do p& em uma
plataforma de forga inclinada a 15 graus. O objetivo deste trabalho & caracterizar a
laténcia dos mosculos fibulares em uma situagao de perturbagdo do tornozelo
programada, em individuos sem historia de les3o anterior Laténcia fibular & definida
como a diferenca de tempo entre o inicio do movimento do algapao, detectada por um
acelerdmetro, & o inicio da ativacio do misculo sobre um repouso, usando superficie
eletromiografica(FERNANDES, ALLISON, HOPPER, 2000). METODO: Descrigio dos
participantes: Este estudo sera realizado em 8 (oita) individuos do sexo feminino, com
idade de dezoito a vinte e cinco anos, sem histdria anterior de lesdo de tornozelo.
Materiais:Mddulo condicionador de sinais ( MCS 1000-V2 ) de 16 canais, uma célula de
carga da marca EMG SYSTEM 200kg, um conversor analdgico-digital ( CAD 12/36-60k )
e programa para aquisicdo de dados — Agdados versdo 4.7 = ( LYNX Tecnologia
Eletrdnica Ltda ) interfaciados por um computador Kéll. Procedimento: O individuo subira
sobre o algap8o, que terd uma altura equivalente a vinte por cento do comprimento de
sua libia. Serdo colocados eletrodos nos musculos fibulares, e logo em seguida o
alcapdo se abrira fazendo com que o pé& caia em uma plataforma inclinada a quinze
graus, favorecendo assim um movimento de flexdo plantar & inverso. Os resultados
encontrados poderdo ser relevantes tanto para a prevengao, guanto para o tratamento
de lesdes de tornozelo.
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