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A lombalgia & uma sindrome doloroga que ndo possui uma etiologia claramente definida
devido ace miltiplos fatores etiolégicos, entre estes: distlrbios mecinicos, inflamatbrios,
metabdlicos ou neoplasicos, que podem resultar em alteragbes musculares, arliculares,
discais, nervosas, viscerais ou vasculares. Mo Brasil, as doengas misculo-esquelélicas,
com predominio das doengas da coluna, s8o a primeira causa de pagamento de
auxilio-doenga @ a terceira causa de aposentadoria por invalidez. As lesdes
caracterizadas por dores na coluna tém adquirido relevante importincia nas dlimas
décadas por apresentarem uma prevaléncia de 60 a 80% na populagio mundial,
acometendo ambos géneros, na faixa etdria entre 25 a 60 ancs de idade. O objetivo
desta revisdo bibliografica é analisar o comportamento elétrico dos musculos flexores e
extensores do tronco, através da eletromiografia de superficie (EMG), um método de
estudo da atividade das unidades motoras por andlise dos sinais eléfricos emanados dos
musculos esqueléticos, em pacientes com lombalgia e relacionado-o & sua forga
muscular. A acentuacio da curva lombar, resultante de um desequillbrio entre os
misculos lombares e abdominais, auxilia na inclinagio anterior da pelve & leva a uma
lombalgia postural, sendo esta influenciada pelos misculos dos membros inferiores
ligados a pelve. Os musculos flexores e extensores do tronco tém a importante funcio
de promover a estabilidade extringeca 4 coluna, o desequilibrio destes resulta em fadiga
muscular, expondo a coluna a uma vulnerabilidade aumentada, como resultado da perda
do controle motor, assim aumentando o estresse dos ligamentos, discos e capsulas
circunvizinhas. Muitos autores relatam gue a baixa da freqiéncia mediana do sinal
elefromiografico, obeervada do inicio para o final do teste, revela gue a dor lombar nao
estrutural estd associada a fadiga e diminuicdo da forga nos misculos flexores e
extensores do tronco. Os achados revelaram alteracdo do sinal eletromiografico, antes e
apds exercicios de estabilizagdo, registrande aumento da freqiéncia mediana,
normalizacio da amplitude do sinal eletromiografico @ melhora da forga dos musculos do
tronco @ quadril. Desta maneira & possivel considerar gue o desequilibrio dos musculos
do tronco e dos membros inferiores ligados 4 pelve submete a coluna lombar & carga
muito altas, e esta instabiidade & analisada através da eletromicgrafia de superficie
comelacionando-a a forga de contragao dos mdsculos do tronco com lombalgia.
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