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A utilizagdo das plantas medicinais como medicamento provavelmente seja tdo antigo
guanto o aparecimento do proprio homem, sendo o preparo de remédios utilizando-se de
plantas uma pratica milenar entre os povos e sempre constituiu um importante objeto de
estudo. Dados da Organizagao Mundial da Sadde (OMS) mostram que cerca de 80% da
populagdo mundial fez uso de algum tipo de erva na busca de alivio de alguma
sintomatologia dolorosa ou desagradavel. O presente estudo visa a realizagdo de
pesquisa para que se conheca a realidade das comunidades, quanto ao uso de plantas
medicinais, forma de emprego parte utlizada e preparacao destes medicamentos. Na
obtencdo das informagbes, fol aplicade um guestionario na forma de entrevista aos
moradores dos bairros Salim Chade, Conjunto Marialva Il, Jardim Tropical & Jardim Jodo
Ernesto (Marialva = PR), no més de julho de 2003; dos 37 entrevistados 88% eram do
sexo feminino & 12% do sexo masculino. Foram citadas 18 plantas, sendo as mais
citadas em ordem decrescente de interesse: Mentha sp (horteld) 24.0%: Mentha
pulegium (pogjo) 17,5%; Plectranthus barbatus (boldo) 13,5%; Cybopogon cutratus
(erva-cidreira) 12,5%; Foeniculum wulgare (erva-doce) 7,5%:; Rosmarinus officinalis
(alecrim) 6,3%; Ruta graveolens (arruda), Mikania glomerata (guaca), Ocimum basilicum
(alfavaca); Cinnamomum zeyllainicurn (canela) com 2.8%; Plantago sp (tanchagem),
Punica granatum (roma), Mitricaria chamomilla (camomila), Symphytum officinale
(confrei), Egletes sp (macela) com 1,5%. A comunidade menciona o uso de plantas
medicinais principalmente para gripes e resfriados (17,3%), como calmante (16,4%),
distarbios do estdmago e vermifugo (8,2%) e outras patologias (49,9%). A maioria dos
entrevistados (72,2%) cultiva estas plantas no quintal, os mesmos afirmam reconhecer
as plantas medicinals & utilizam-se destas por acreditar que nao fazem mal a sadde. Foi
observado gque a transmissdo do conhecimento da ufilizagao de plantas para fins
curalivos ou terapéuticos foi passado de mae para filho.
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