A MUSICA COMO RECURSO TERAPEUTICO NA REABILITAGAO
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A musica pode ser considerada um excelente recurso terapéutico no trabalho com
deficientes, especialmente na reabilitagio. Segundo Oliva, a musica exerce uma forte
influéncia sobre o comportamento humano (bioldgica e psicologicamente), estimulando o
sistema nervoso autdnomo e as respostas reflexas, induzindo a estados neurologicos e
sensoriais de excitagdo e relaxamento, acelerando ou diminui as funges periddicas
como a respiragao, batimento cardiaco e outros. Em relagdo as fungdes psicologicas,
favorece a integraco do paciente com objetos e pessoas, facilitando a comunicaco. De
acordo com varias pesquisas realizadas com individuos decorrentes de esquizofrenia,
fibromialgia, artrite reumatdide, sindrome de Sjorgren, atraso na linguagem, dificuldades
auditivas e outros distirbios, a musica pode auxiliar na sociabilizagdo, integracio,
analgesia, evolugbes neuropsicomotoras do cognitive e do fisico. A finalidade desse
estudo & proceder a um levantamento em base de dados, de artigos que estudam sobre
a melhora que a musica tras no desenvolvimento de tratamentos para reabilitagdo de
deficientes fisico, cognitivas, mentais e emocionais, para levantar as varias formas que ja
foram trabalhadas a recuperagio com o auxilio da musica, & o que os autores
pesguisados revelam sobre a utilizacdo desse recurso. O presente ftrabalho foi
desenvolvido através de analise sistemética da revisdo literaria de artigos que versaram
sobre os beneficios da misica no desenvolvimento de programas terapéuticos na
reabilitagao, encontrados nas bases de dados lilacs, medline & pubmed. Percebe-se que
a muisica & mais um recurso dentro dos varios tratamentos, no qual objetiva desenvolver
potenciais e restabelecer fungdes do individuo, para que o mesmo possa alcangar uma
melhor integracao intra efou interpessoal e, conseqlentemente uma melhor qualidade de
vida. Através desse levantamento pode-se concluir que a musica como recurso
terapéutico na reabilitacdo tem mostrado resultados significatives na educacdo e
treinamento de criangas e adultos portadores de patologias cognitivas, mentais, fisicas e
emocionais. A misica de acordo com varios autores pesguisados neste trabalho relata
gque a utilizagdo das mesmas como um recurso terapéutico efou seus elementos (som
ritmo, melodia e harmonia) deve ser realizado pdr um profissional qualificado, que visa
facilitar & promover a comunicagdo, as relagdes interpessoais, a aprendizagem, a
mobilizacio e expressio de contelddos internos, bem como outros objetives terap&uticos
relevantes, a fim de atender as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
cognitivas.
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