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As radiacbes solares t8m carater eletromagnético e fundamentalmente, originam-se no
Sol. Dentre as faixas de radiagdo solar visivel, Infravermelha e Ultravioleta, esta daltima,
também conhecida como radiagdo UVA , UVB & UVC | apresenta um componente de
risco, caso a exposiclo solar seja excessiva e ndo haja a devida protecio. Sob o ponto
de vista dos maleficios causados pela radiagao UV todos eles decorrem da elevada dose
recebida, do tipo da radiagdo presente em maior proporgdo, da drea exposta, de seus
habitos, da cor da pele e da condicdo de higidez. O Sol constitui a fonte natural da
radiagio UV, mas existern também fontes artificiais. Na atmosfera terrestre o Ozdnio & o
principal absorvente, no entanto existem outras substancias com capacidade de
absorgio dos Raios UV, utilizadas para a fabricagao de filtros solares, bem como vidros
com capacidade para diminuir a incidéncia dos raios. Nossa pele & composta de vérias
camadas, cada qual com uma fungio especifica. Ao recebermos os raios solares, os
melandcitos contidos na epiderme sao acionados, produzinde a melanina, uma
substincia ou pigmento que absorve a radiagdo UV e da o bronzeamento da pele.
Aproximadamente 5% da radiacdo UV que atinge a pele & reflelida, o restante penetra os
tecidos, onde sofre dispersdo, ou seja, uma parte sai e a outra & absorvida por moléculas
nas varias camadas do estrato comeo, da epiderme e da derme. Um excesso de
radiagdo UV (mais precisamente a UVB) pode causar lesdo nas células danificando o
DNA, produzindo desta forma o envelhecimento da pele até o aparecimento do cancer
de pele. Portanto, o objetivo do presente trabalho & fazer uma revisdo bibliografica sobre
os principais riscos da incidéncia dos raios UV sobre a pele, bem como elaborar um
panflete que sera distribuido em algumas farmacias com o intuito de alertar sobre os
canceres, queimaduras e outras lesdes acomelidas quando por excesso de exposicdo
solar. A metodologia utilizada serd uma revisdo bibliografica realizada em livros e artigos
cientificos descritos em revistas e Internetalém de entrevistas descrilivas com
apontamentos sobre danos causades & pele, com dematologistas/oncologista da cidade
de Maringa-Pr. Os canceres de pele podem ser evitados, reduzindo-se a exposicao da
pele & radia¢do UV. Para isso alguns cuidados devem ser tomados entre eles o uso de
filtros solares. Desta forma um alerta a populagdo deve ser feito no sentido de diminuir
os efeitos maléficos causados pela radiacdo solar.
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