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O Traumatismo Raguimedular (TRM) tem sido identificado como uma incapacidade de
baixa incidéncia e alto custo, que exige tremendas alteracdes no estilo de vida do
paciente (Schmitz, 1993). O objetivo deste trabalho & caraclerizar a importancia da
atividade fisica para a melhora do bem-estar, AVDs, auto-estima (qualidade de vida) e da
fungdo pulmonar, assim como para a diminuigBo de complicagies e para a
independéncia funcional. Consta na metodologia revisdo bibliografica no CESUMAR e
UEM, & em banco de dados na internet. O aumento da expectativa de vida desses
individuos faz com que o processo de reabilitacdo desvia-se apenas da prevencdo dos
danos para a qualidade de vida e a independéncia funcional (Peixoto, 2003). Segundo
Cowell (1999), a inatividade apds o trauma raguimedular causa uma diminuigdo da
massa muscular e da capacidade aerdbica, uma condigio osteopordtica e disfungao
renal, e além disso coloca o individuo em risco de doengas cardiacas e
conseqientemente reduz sua expectativa de vida. No mesmo ano, Stots evidenciou os
beneficios da atividade fisica em individuos com TRM, e observou uma melhora da forga
muscular, coordenacdo e resisténcia; diminuicdo das reactes psicologicas negativas,
como a depressdo, inatividade mental e o isolamento social; melhora da independéncia
nas atividades de vida diaria; faciltacio para a integragao social e entrada na vida de
comunidade; diminui¢ao de complicagtes como infeccdo do trato urinario, escaras e
hospitalizagies;, e melhora do humor. Ainda, Gross (1999), através de um estudo
especifico da musculatura respiratéria, observou um aumento da forga, capacidade e da
resisténcia museular, diminuindo assim a fadiga ventilatdria. Para a obtencdo dos dados
empiricos, ha colaboracdo dos participantes do projeto de Deficientes Fisicos de CVI e
de pacientes da clinica de fisiolerapia do CESUMAR. Foi utilizado ainda um gueslionario
sobre a qualidade de vida, uma ficha de identificago; Pocket spirometer, modell |l de
Wiesbaden, for stablishing the vital lungs-capacity, & um Manovacudmetro digital. O
trabalho sera composto por 10 paraplégicos com lesdo medular completa, segundo a
classificacio da ASIA (American Spinal Injury Association), selecionados de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo. A pesquisa encontra-se em desenvolvimento.
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