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Comunicar é relacionar, interagir, trocar, e para isso é necessario estabelecer uma
relagcdo com alguem. Comunicar ndo se detém apenas nas palavras ditas, comunicar vai
muito mais além. Nés nos comunicamos através do olhar, da duragdo do olhar, da
distancia que mantemos, da postura dos nossos corpos, Nosso corpo comunica. Nao é
necessdario falar nada. Através da forma como a pessoa age e reage, nos ja sabemos
como ela estd emocionalmente. Ampliar o meio de comunicagdo através da percepcao
de lugar, pessoa, sentimento, isso faz a diferenca quando estabelecemos uma
comunicacgdo interpessoal. Nos dias atuais & fundamental a percepgdo das pessoas
guando estdo se comunicando, pois através da analise do comportamento do outro
podemos identificar elementos que podem facilitar a aproximacéo e o entendimento,
resultando assim em uma comunicacdo mais efetiva e com qualidade, tanto na emissédo
quanto na recepcgdo da informagdo. A proposta € levantar informagdes e dados que
comprovem gue a comunicagdo ndo-verbal através do olhar, das expressdes faciais,
corporais, a distancia, as roupas, a postura interferem na comunicacéo interpessoal.
Concluindo e comprovando que se as pessoas soubessem interpretar melhor as
informagdes que sdo passadas através da comunica¢do ndo-verbal, aumentaria o grau
de freqiiéncia e fidelidade da comunicacéo.
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