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A pesquisa transcomerd de um caso clinico de uma paciente do gexo feminine com o
diagnéstico clinico de incontindncia urindria mista, instalada ha trés anos. Sendo esta
definida como perda involuntidria de wurina, objetivamente demonstravel provocando
problema social ou higignico a mulher. Mo climatério, muitas mulheres apresentam perda
inveluntaria de wurina, fato esse, explicade pelo hipoestrogenismo e predisposicio para
incontinéncia urindria, devido a fraqueza da musculatura perineal que faz parte da vida
da mulher idosa. sendo normal apds os paros, principalmente via normal. O falo da
incontinéncia urindria seu um sintoma moltifatorial que leva as pacientes a
consirangimentos sociais, gera o interesse na reeducagdo perneal. onde varias técnicas
podemn ser empregadas. enire elas a eleiroestimulacdo endovaginal. Os estudos
publicados sobre epidemiclogia da incontinéncia urindria, embora numenosos, s3o muitos
discordantes, variando muite quanto as amosiras, faixa etaria, coleta de dados, por iBso
toma-ze dificil obter resultados confidveis, validos e reprodutiveis. Com base nesses
dados. justifica-se o interesse de dissertar sobre o assunto, para obtencio de resultados
no tratamento de incontinéncia urindria mista com uma paciente que apresenta tal
alteracao, verificando a eficicia do fratamento proposto, em uma paciente do Sexo
feminino de setenta ancs de idade, tendo como diagndstico, incontinéncia urindria mista.
Sendo paciente do setor de Ginecologia e Obstetricia na clinica de Fisioterapia do
cesumar, sem histdrico de tratamento fisiolerapico, o método utilizado foi: ficha de
anamnese, perina e eletroestimulador endovaginal, eletrodos e gel acoplador. O trabalho
estd sendo realizado no ambulatéric de uroginecologia do Cesumar. Foi realizado a
avaliacdo da paciente, na seguinte sessio. o Pad Teste e andlise funcional do assoalho
pélvico (AFA), para demonsirar a perda de urina gue a paciente apresenta e a forga da
musculatura perineal e também o uso do perinedmetro (perina) para demonsirar o tempo
de coniratagdo do assoalho pélvico, e iniciando o tratamento com a eletroestimulagio.
serdo realizadas vinte sessdes, duas vezes na semana com tempo de vinle minutos por
sezsdo de eletroestimulacio endovaginal, e no final serio realizados novamente o Pad
Teste, AFA e o perina para comparar o5 dados de antes e depois da eletroestimulacio.
Os dados s830 parciais, pois foram realizadas apenas trés sessdes. Contudo, conclui-ge
gue a eletroestimulagdo endovaginal apresenta resultados, em  pacientes com
incontinéncia urindria mista, melhorando de maneira significativa o problema social e
higiénico da mulher, sem necessitar de tratamento cirdrgico.
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