DEPREESAO COMO FENOMENO PSICOSSOCIAL: FATORES DE RISCO NA
ADOLESCENCIA
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A depresséo € uma doenca que vem se alastrando, atingindo criancas, jovens, adultos e
idosos, em todas as classes sociais. Os estudos tém-se voltado para criar escalas para
detectar a patologia, ou seja, buscar parametros para identificar se o individuo esta ou
nac deprimido. E poucos estudos estdo voltados para perscrutar as verdadeiras causas
(fatores de risco) da depresséo. A presente pesquisa tem como objetivo geral ampliar a
compreensdo médica da depressdo (transtornos do humor - afetives), além do modelo
biologicista, a partir da identificacéo dos fatores de risco e vulnerabilidade da depressdo
em adolescentes (11 a 15 anos), numa perspectiva sécio-histérica. Como objetivos
especificos, propde-se a: a) identificar os fatores de risco e vulnerabilidade da depressdo
(transtornos do humor - afetivos) em adolescentes, visando subsidiar futuros programas
de prevencdo interventiva; b) investigar, nos adolescentes, a percepgdo que possuem
dos fatores socio-histéricos atuais que podem interferir (afetar) nas suas emogdes (ou no
seu estado de humor); e ¢) buscar caracteristicas psicométricas de validade de precisdo
de uma Escala para identificar os fatores de risco e vulnerabilidade da depressdo em
adolescentes. Para atingir esses objetivos, sera criada uma Escala, tipo likert, e aplicada
em torno de 300 adolescentes de 11 a 15 anos, distribuidos nas cidades de Maringa,
Marialva, Mandaguagu e Mandaguari. Além disso, a Escala sera respondida por 20
adolescentes, diagnosticados com depressdo. Espera-se que os resultados venham
contribuir para elaboragdo de programas de intervencéo preventiva, gerando mais
qualidade de vida e combatendo a depressdo, considerada pela medicina do trabalho,
como uma das doeng¢as mais incapacitantes para o trabalho na atualidade. A pesquisa
também podera ajudar na prevencéo e no melhor entendimento do suicidio.
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