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Hemofilia & uma doenca hereditaria ligada ao sexo masculine, gque causa uma desordem
no mecanismo de coagulagao do sangue, fazendo com que a pessoa sofra hemorragias
com freqiéncia. Ha dois tipos de deficiéncia: deficigncia do fator VIII - hemofilia do tipo A
e deficiéncia do fator [X - hemofilia do tipo B, ambas sao literalmente semelhantes,
havendo um predominio da hemofilia tipo A. A intensidade dos sintomas varia de acordo
com o grau de severidade da doenca. Tratar adequadamente & essencial, ajuda a
controlar a doenga e a evitar complicagdes que podem levar 4 imobilidade dos membros
atingidos, devido & repeticio de hemorragias. Assim, esse trabalho objetivou, através de
um estudo de caso, analisar a aplicabilidade e demonstrar a importdncia da fisioterapia
aguatica na prevencdo de possiveis seglelas osteomioarticulares em um paciente
hemofilico adulto. A amostra foi de um homem portador de hemofilia tipo A (nivel grave),
com 31 anos de idade, submetido ao protocolo hidroterapéutico em piscina aguecida a
30°C, com freqidéncia de duas vezes por semana, durante cinco semanas com duragao
de 35 minutos cada sessdo, constando de exercicios de alongamento, fortalecimenta,
resisténcia cardiorespiratoria, terapia manual subaquatica e relaxamento. Foram
utilizados no auxilio do tratamento: flutuadores, colar cervical, caneleira, step, spaguete e
bola. Comparando as avaliagies inicial e final por meio de citometria e goniometria,
foram analisados estatisticamente os resultados utilizando Teste de Média que revelam:
Cirtometria - MID media 29.0 £8; MIE média 30.0 7. Goniometria - MID ativo media 43.5
+8.8; MID passivo média 48.2 £12.2; MIE ative média 46.7 +25.3; MIE passivo media
50.0 £22.0. Os dados da avaliagao inicial e final s3o os mesmos. Concluimos assim gue
houve uma manutengdo do quadro do paciente. Acredita-se que a reabilitagio aquatica
constante, em pacientes hemofilicos adultos, ¢ de estrema importancia devido a
diminuicdo de recidivas hemartrose e dos edemas intramusculares, manutengdo no
trofismo muscular & amplitude de movimento, evitande a artropatia hemofilica e
estimulando a socializagges do paciente.
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